
  
 

 

校長室の窓から 

本校ＯＢの活躍から学ぶ 

 
 本校は学期制のため、１０月４日に前期終業式、秋休みを挟んで１０日に後期始業式を行いました。本校生

には、秋本番を迎え１年でも一番過ごしやすいこの時期に、学習に、部活動に、学校行事に、存分に取り組ん

で欲しいと願っています。 

今回は、前期終業式の校長訓話で取り上げた、本校ＯＢの幹賢道さんについてご紹介したいと思います。 

○幹 賢道さん（２００４年本校卒業） 

２００４年に本校を卒業した幹賢道さんは、現在、プロ野球西武ライオンズに所属するスポーツトレーナー

で、日本が優勝した今年３月のワールドベースボールクラシックにも、侍ジャパンの専属トレーナーとして同

行されました。幹さんによると「スポーツトレーナーの道を志したのは、長崎県立五島南高の軟式野球部に所

属していたとき。ラグビー出身の監督はウエート・トレーニングに詳しく、ケガをした際のアイシングやテー

ピング、止血などの応急処置にも長けていた。その姿にあこがれを抱き、高校卒業後は福岡リゾート＆スポー

ツ専門学校へ進学。理論と実践を学んでいくうちにプロ野球の世界に進みたいという夢を描くようになった。

（「週刊ベースボールONLINE」より）」そうです。 

専門学校の講師からの勧めにより、卒業後は鍼灸（はりきゅう）の国家資格取得のため福岡柔道整復専門学

校でさらに学び、最初は一般の治療院に就職。その後、同治療院の佐藤院長とのつながりから面接試験を受け

て２０１２年にＪリーグ・ベガルタ仙台に入団。ベガルタ仙台で順調にキャリアを積んだ後、２０１８年末か

らは西武へ入団することになりますが、渡辺久信ＧＭがトレーナーの適任者について佐藤院長に相談し、推薦

されたことがきっかけだったそうです。２０２０年からは一軍担当になり、現在は「球団本部ハイパフォーマ

ンスグループ」に所属し、トレーナー業務に邁進しておられます。 

終業式の校長訓話では、上記の幹さんの経歴を生徒に紹介するとともに、「この幹先輩はトントン拍子に出世

し夢をかなえたように見えるけれど、この話の中にはチャンスをつかむヒントが隠されている。そこを参考に

して欲しい。」という話をしました。まず、全ての始まりは野球部への入部から、という部分です。幹さんは

WBC のトレーナーになることを目指して本校野球部に入ったわけではありません。野球部への入部という一

歩を踏み出したことがきっかけとなって、そこからさまざまな人との出会いやつながりが生まれ、徐々に将来

の夢や仕事に近づいていったのです。つまり、①部活動でもボランティアでも勇気を持って「一歩を踏み出す

こと」が可能性の扉を開くきっかけになるということ。②すぐに夢や目標に届かなくても、その場その場でコ

ツコツ取り組めば誰かがそれを見ていて、次のステップに進む「つながり」が生まれるということです。 

また、生徒たちには、幹さんの次のコメントも紹介しました。「学生時代、先生たちに「技術は 2 とかでも

いいから、人間性を磨け」とよく言われていました。そのときは「技術が高ければいいでしょ」と思っていた

んですけど、実際現場に出るとそれだけではダメだということを痛感しています。トレーナーは選手が寄って

きてくれなければ仕事がありません。選手に信頼してもらうことが、何よりも大事なことです。（「週刊ベース

ボール ONLINE」より）」 

本校生には、社会の第一線で活躍するＯＢの姿を参考に、南高での高校生活をより充実させ、将来の夢や目

標の実現に一歩一歩近づいていってくれることを期待しています。 
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ご相談やお気づきがございましたら 

いつでもご連絡ください。 

五島南高校    電 話 0959-82-0132 

F A X 0959-82-0185 

五島南高校メールメイトに是非ご 

加入ください。以下のアドレスに 

空メールを送ってご登録ください。 

gotominami-t@m-mate.com 

 

＜１１月の主な行事予定＞ 

３日（金） 対外模試（全学年） 

 ４日（土） 対外模試（２・３年） 

７日（火） あいさつ運動［～１０日］ 

８日（水） 頭髪服装指導 

１０日（金） 県総文祭開会式 

１５日（水） 考査時間割発表 

１６日（木） 生徒会役員選挙 

１７日（金） マラソン大会 

１８日（土） 開校記念日 

２２日（水） 第３回考査［～２８日］ 

２３日（木） 五島地区ＰＴＡ研修会 

２８日（火） 生徒会役員任命式 

３０日（木） お魚教室（３年） 

１０月４日（水）ふるさと教育中間報告会が行われました。２年生はスライドを用いて夏季休業期間に実

施したインターンシップについて発表し、１年生は２年生の発表を聴いて、島内の企業の現状などについて

理解を深め、これからの自分たちの取り組みを考える良い機会となりました。質問も多く出て、有意義な報

告会となりました。来年の２月にはふるさと教育実践報告会を予定しています。今回の中間報告会の反省を

生かして、より良いものにしていきます。ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

１０月１１日（水）に人生の達人セミナーが行われ、脚本家・ 

映画監督の金沢知樹氏をお招きして、「困ったら逃げろ」の演題で講演をしていただきました。 

軽快なトークと具体的な体験談を織り交ぜた講演内容で、生徒にとっても分かりやすく、楽しみながら聞く

ことができました。生徒たちは、講演を通して「失敗を恐れずに挑戦をしていきたい」「自分の場所は自分

で探す」「これからの出会いを大切にしていきたい」などの感想を持ち、自分を信じることや希望を持つこ

との大切さを実感できたようです。 


