
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープンスクール 

 

長崎県立上対馬高等学校 
No. １８２ ２０２３年９月２９日（金）発行 

舟グロー大会 

 

大会結果 

優 勝：３年２班 

準優勝：１年２班 

采きりＭＶＰ：永田凌太朗さん 

 ８月１８日（金）、オープンスクールを実施しました。多くの

中学生の方々が参加してくださり、とても盛り上がりました。

学校説明の場面では生徒自ら上対馬高校の魅力をプレゼンし、

中学生の皆さんに本校についてより深く知ってもらえたよう

に感じました。 

 中学生の皆さん、ぜひ来年度は上対馬高校に入学してくださ

い！お待ちしています！ 

７月１６日（日）、大河内湾にて舟グロー大会を実施しました。舟グローとは、対馬に古

くから伝わる和船による競漕で、７本の櫓を使って漕ぎます。本校では、対馬の伝統文化を

継承し、郷土への愛着心を育てることを目的に、舟グローの体験活動を行っています。連携

中学校との合同練習もあり、中学生と交流することができました。保存会や地域の方々か

らのご指導もあり、当日は熱戦に次ぐ熱戦が展開され、大いに盛り上がりました。 

 

部活動 夏の大会の結果 

〇ソフトテニス部男子 
県高校総体で個人第８位に入賞した原谷大雅さん（西部中学校

出身）・山本貫太郎さん（佐須奈中学校出身）のペアが、７月２

日に長崎市で行われた九州高校総体に出場しました。1 回戦、鹿

児島商のペアと戦い、０－４で敗れました。応援ありがとうござ

いました。 

〇野球部 
上対馬・長崎鶴洋・西彼杵の３校合同チームで全国高等学校野

球選手権大会長崎県予選に出場しました。７月１４日２回戦で大

村高校と対戦し、３－１０で敗退しました。打撃・守備とも日ご

ろの練習の成果が出せました。 

〇吹奏楽部 
７月２２日佐世保市のアルカス SASEBOで行われた長崎県吹

奏楽コンクールに出場しました。自由曲では、『夢幻の如くな

り』という曲を演奏しました。一人一人がしっかり音を響かせ、

本番では今までで一番良い演奏をすることができました。応援あ

りがとうございました。（写真は公開練習の様子です） 



 

 

 

 

R4 卒業生 犬束音遥さん 

（進路: 熊本大学） 

（出身: 比田勝中） 

 

R4 卒業生 内山高太朗さん 

（進路: 長崎県警） 

（出身: 比田勝中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創立６０周年記念体育大会＜起こせ上高のキセキ＞ 

 

インターンシップ 

 

表彰 

総合優勝：３学年 応援旗の部：１学年 

上高カーニバルの部：３学年 

スローガンの部：齋藤 俊介（２C） 

「起こせ上高のキセキ」 

夏季休業期間中、１年生は全生徒を対象に対馬島内で、２年生は希望者を対象に県本土で

インターンシップを行いました。生徒たちは各所で体験できたことを大切にし、今後の進路

決定や進路実現に向けて頑張ってくれることと思います。ご協力いただいた企業・事業所の

皆様へ、この場を借りて厚く御礼申し上げます。 

９月１０日（日）、本校グラウンドにおいて体育大会を実施しました。上対馬高校創立６０

周年という節目の年に、天候にも恵まれ、新型コロナウイルス流行前の午前も午後も開催とい

う形で実施することができました。生徒たちはどの競技にも全力で取り組み、特に上高生全員

で披露したソーラン節は気迫のこもった素晴らしい演技でした。掲げられたスローガンの通

り「キセキ」が起きた体育大会となりました。 

 

１１月 

１０日(金) 文化祭準備 

１１日(土) 創立 60 周年記念文化祭 

３０日(木) 第 3 回考査（～12/5） 

＜１０・１１月の行事予定＞ 
１０月 

～３日(火)  第２回考査（9/28～） 

６日(金)  創立 60 周年記念式典・講演 

２１日(土)～ 県新人戦（ソフトテニス） 

 
文字力テスト 

⑪10/12 ⑫10/19 ⑬10/26 

⑭11/2          ⑮11/９    ⑯11/16 

かみこういいとこ from 卒業生 

 
上対馬高校は、生徒数が少ないからこそ、仲が良く、

先生方も熱心に指導してくださる温かい学校です。 

先生方は、進路実現に向けて最大限サポートしてく

ださいました。また、近くに応援してくれる家族や地域の

方がいてくれたのはとても大きかったと感じています。 

また、部活動や学校行事を通して、たくさんの思い出

を作ることができました。 

上対馬高校に入学して本当に良かったです。皆さん

もぜひ、上対馬高校で充実した生活を送ってください。 

 

「頑張る君に応える高校」をスローガンに掲げている

上対馬高校は、進路実現に向けて活動するのに十分な

環境が整っています。公務員志望であった私は夏季の

補習や数々の模試などの手厚いサポートにとても助け

られました。そのほかにも、先生方による面接や作文指

導など多岐にわたるサポートを受けることができます。

第一志望に合格した時には、上対馬高校を選んで良か

ったと思いました。また部活や行事もとても盛んです。

ぜひ、上対馬高校で皆さんの夢を叶えてください。 

 



 長崎県 第3位に輝いた齋藤・須川ペア  

 

 

 高総体や夏の甲子園予選、吹奏楽コンクールが終了し、多くの部活動で新チームがスタート

しました！ 

また様々な大会で上高生たちが大活躍をしています！結果をまとめましたのでぜひご覧く

ださい！頑張れ！新生上高部活動！ 

 

 ソフトテニス部 男子  

・令和 5年度 長崎県高等学校ソフトテニス選手権島原大会 

 個人戦 

齋藤・須川ペア 第 3位 

大石・修行ペア ベスト 16 

天瀬・小島ペア ベスト 32 

小宮颯・阿比留大ペア ベスト 64 

小宮璃・田村ペア ベスト 64 

永田・春田ペア 2回戦 

堀・石田ペア 2回戦 

 

 

・令和 5年度 佐世保地区高等学校新人体育大会 

 個人戦 

大石・修行ペア 優勝 

齋藤・須川ペア ベスト 8 

小宮璃・田村ペア ベスト 16 

天瀬・小島ペア ベスト 16 

小宮颯・阿比留大ペア ベスト 32 

堀・石田ペア 2回戦 

永田・春田ペア 2回戦 

 

 ソフトテニス部 女子  

・令和 5年度 長崎県高等学校ソフトテニス選手権島原大会 

 個人戦 宮原・佐々木ペア ベスト 64 

・令和 5年度 佐世保地区高等学校新人体育大会 

 個人戦 宮原・島本ペア  2回戦 

 

 

佐世保地区 見事優勝の大石・修行ペア 

部活動 新チーム始動！ 

ベスト 64入りを果たした宮原・佐々木ペア 



  

 バレーボール部 男子  

・令和 5年度 長崎県バレーボール協会長杯（小浜高校と合同参加） 

 □予選リーグ 

  ●0-2 佐世保工業 

  〇2-1 長崎工業 

  ※セット率により予選敗退 

 

 

 バレーボール部 女子  

・令和 5年度 長崎県バレーボール協会長杯 

ベスト 16 

 □予選リーグ 

●0-2 活水女子 

  〇2-0 長崎女子商業 

 □代表決定戦 

  ●0-2 向陽 

 

 

 硬式野球部  

・第 153回 九州地区高等学校野球長崎県大会（対馬高校・壱岐商業高校と合同参加） 

 ベスト 8進出（連合チームで長崎県初の快挙） 

 1回戦  〇 9-5 壱岐  （延長 10回タイブレーク） 

 2回戦  〇 4-3 長崎西（9回裏 2死勝利） 

 3回戦  〇 8-7 猶興館（延長 10回裏勝利） 

 準々決勝 ●1-8 大崎 

 

 陸上競技部  

・令和 5年度 長崎県高等学校新人体育大会 陸上競技 

 ◇石丸 

1500m     16位（決勝進出） 

    3000m     20位 

 ◇山本 

5000m競歩 4位 

ベスト 16入りを果たしたバレーボール部女子 

打撃・守備で大活躍の財部佑くん 

1500m 決勝進出 石丸さん（右） 

5000m競歩 4位 山本さん（左） 

ライトの古藤くん（左）とレフトの原田くん（右） 


