
 

 

 

 長い夏休みが終わり、２学期がはじまります。夏休み中も暑い日が続いていましたが、疲
つか

れはたま

っていませんか？適度に栄養と休養を取りながら、学校があるときの生活リズムに切り替
か

えていき

ましょうね。 

 

 

９月１日は防災の日です。それに伴
ともな

い、９月は避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や自転車点検が実施
じ っ し

されます。日ごろ

から防災・交通安全に努
つと

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手当てには主に 3つの効果があります。 

① 悪化を防ぐ 

② 痛みを和
やわ

らげる 

③ 早く・きれいに治
なお

す 
 

けがをしたときには、ほったらかしにせず、きち

んと手当てをしましょう！けがをしたときだけで

なく、手当ての仕方を知りたいときにも保健室

に来てくださいね       
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★今月の保健目標：安全な生活を心がけよう！ 

切り傷の手当て 

１， 血を少し出して、中のばい菌
きん

を流し出す。 

（傷口が汚
よご

れている場合は水で洗う） 

２，傷口をくっつけるように押
お

さえ、止血
し け つ

する。 

３，絆
ばん

創
そう

膏
こう

やガーゼで保護する。 

 

 

けがの手当て 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

の手当て 

 手当ての合言葉は PRICES（プライシス）！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながらスマホしていませんか？

周りが見えなくなり、けがをして

しまいます。自分だけでなく、相

手にけがをさせてしまう可能性

もあるので、立ち止まって使う

ようにしましょう！ 

 

 

 

音楽を聞きながら歩くと、

周りの音が十分に聞こえ

ず、危険に気づきにくくな

ります。周りに気を配りな

がら歩きましょう！ 

 

 

 


