
（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 国語科・現代の国語 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数   １２時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

・「人はなぜ働くのか」 
（内田樹） 

・比喩や具体例、論理展開に

注意して文章を読み、労働

に関する筆者の主張を理

解し、働くことについて自

分の考えを深めることが

できる。 

知・技 
・漢字や語句を理解している。 

・本文の論理構造を理解している。 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

思・判・表 

・比喩や具体例、論理展開に注意して文章を読み、労働に関す

る筆者の主張を理解し、自分の労働観を深めることができて

いる。 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

主体的学習 
・粘り強く本文を読んで、働くことの意義について考察を深め

ようとしている。 
・プリント／行動観察 

・「ステレオタイプの落
とし穴」 
（原沢伊都夫） 

・論理展開に注意して読むこ

とで、意味段落ごとの筆者

の主張を理解し、自分の問

題として意識することが

できる。 

知・技 
・漢字や語句を理解している。 

・本文の論理構造を理解している。 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

思・判・表 
・具体例から論旨を読み取り、自分自身の身近な問題と関連付

けることができている。 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

主体的学習 
・筆者の主張を読み取ることに努め、ステレオタイプが抱える

欠点について考えを深めようとしている。 
・プリント／行動観察 

・「『弱いロボット』の

誕生」 

・具体例から筆者の主張を読

み取り、自分自身の他者と

の関わり方について見つ

め直すことができる。 

知・技 
・話し言葉と書き言葉の特徴を理解している。 

・漢字や文脈に即した語句の意味を理解している。 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

思・判・表 
・接続詞の役割や言い換え表現を的確に捉え、文章を解釈でき

ている・ 

・定期考査 

・プリント／行動観察 

主体的学習 ・人と関わる際の自分自身について見つめ直そうとしている。 ・プリント／行動観察 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

 



（令和５年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 国語科・言語文化 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数   １２時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

・「羅生門」 
芥川龍之介 
 

語り手が語る具体的な描写から時代

背景を確認するとともに、登場人物

の心情の変化を読み取り、下人の生

き方について読み深めることができ

る。 

知・技 
・新たな漢字を正確に読むことができる。 

・必要な語句の意味を理解している。 

・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

思・判・表 
・場面ごとに変化する下人の心情を読み取ることができ

る。 

・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

主体的学

習 

・心情の変化を理解したうえで、下人の生き方について 

考えを深めようとしている。 

・授業プリント等 

・行動観察 

・「高名の木登り」 

『徒然草』より 

 

音読を通して古文の読みに慣れると

ともに、主語を明確にしながら本文

を読解し、作者の主張を読み取るこ

とで、話の展開に即した作者の主張

を理解することができる。 

知・技 ・必要な古文単語の意味を理解している。 
・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

思・判・表 

・主語を明確にしながら文を読解できている。 

・本文の内容から作者のものの感じ方、考え方を解釈して

いる。 

・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

主体的学

習 

・登場人物の言動に興味を持ち、自分の考えを持とうと 

している。 

・授業プリント等 

・行動観察 

・「訓読の決まり」 

・「格言」 

・「再読文字」 

書き下し文のきまりや、返り点につ

いて理解し、漢文に親しむための基

礎知識を養うことができる。 

知・技 ・返り点のもつ役割について理解している。 
・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

思・判・表 
・返り点や再読文字を習得し、正確に書き下し文に改め 

ることができる。 

・定期考査 

・授業プリント／行動観察 

主体的学

習 

・日本語の文法との違いについて興味を持ち、積極的に 

漢文を読もうとしている。 

・授業プリント等 

・行動観察 
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（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分①） 

教科・科目名 地理歴史・歴史総合 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数  １１ 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

第１編 近代化と私たち 

第３章 

欧米諸国と日本の国民国 

家形成 

⑩ｲｷﾞﾘｽ・ﾌﾗﾝｽの繁栄とｲﾀﾘ 

ｱ・ﾄﾞｲﾂの統一 

⑪明治政府の諸改革 

⑫日本のアジア外交と国境 

問題 

⑬自由民権運動と大日本帝 

国憲法 

１9 世紀後半の欧米諸国の動向が日 

本に与えた影響などに着目して主題

を設定し、日本とその他の地域の動向

を比較したり、関連づけたりするなど

して、19 世紀後半の日本における政

治・経済活動の特徴、日本と欧米諸国

との関係などを多面的・多角的に考察

し、表現することができる。 

知・技 

19 世紀後半のヨーロッパや日本における政治、ヨーロッ

パ各地域間や日本と欧米諸国の関係などを基に、19 世紀

後半のヨーロッパと日本の政治・社会を理解している。 

・行動観察 

・学習プリント 

・定期考査 

思・判・表 

19 世紀後半のヨーロッパにおける政治活動の特徴、ヨー

ロッパ各地域間の関係、日本と欧米諸国との関係などを多

面的・多角的に考察し、表現している。 

・行動観察 

・学習プリント 

・定期考査 

主体的学習 

19 世紀後半のヨーロッパの動きと日本との関連に関わる

諸事象に関する学習を通して、近代化の課題について主体

的に追究しようとしている。 

・行動観察 

・学習プリント 

第１編 近代化と私たち 

第４章  

 帝国主義の時代 

⑭帝国主義の時代へ 

⑮朝鮮をめぐる国際関係と 

日清戦争 

⑯日清戦争後の東アジア 

19世紀から20世紀初頭にかけての欧

米諸国の帝国主義の動き、日本と東ア

ジアの関係、アジア各地域間やアジア

諸国と欧米諸国の進出などをもとに、

19世紀から20世紀初頭にかけてのア

ジアの政治と社会を理解している。 

知・技 

19 世紀末の世界の一体化について、帝国主義政策による

列強諸国の植民地獲得競争に着目して理解している。ま

た、日本・清・朝鮮それぞれの近代化政策と日清戦争の経

緯について理解している。 

・行動観察 

・学習プリント 

・定期考査 

思・判・表 

19 世紀から 20 世紀初頭にかけての欧米諸国の帝国主義

が世界に与えた影響などに着目して、当時の日本の政治の

特徴やアジア各地域間の関係、アジア諸国と欧米諸国との

関係などを多面的・多角的に考察し、表現している。 

・行動観察 

・学習プリント 

・定期考査 

主体的学習 

帝国主義や日本のアジア進出に関わる諸事象に関する学

習を通して、近代化の課題について主体的に追究しようと

している。 

・行動観察 

・学習プリント 
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（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 数学 数学Ⅰ 学年・コース 第１学年（普通コース・夢トライコース） 予定時数     １８ 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

第３章 ２次関数 

 第１節 ２次関数とグラフ 

2 次関数とそのグラフについて理解

し，2 次関数を用いて数量の関係や

変化を表現することの有用性を認識

するとともに，それらを事象の考察

に活用できるようになる。 

知・技 

・関数の意味について理解し、その値を求めることができる。 

・２次関数の定義を理解している。 

・２次関数のグラフについて理解し、軸と頂点を求め、その 

グラフをかくことができる。 

・２次関数の最大値，最小値を求めることができる。 

・与えられた条件を整理し，2 次関数を決定できる。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

思・判・表 

・身近な問題を関数で表すことができる。 

・２次関数のグラフの特徴や平行移動について考察できる。 

・２次関数が最大値または最小値をもつことを，グラフを使 

って，理解しようとする。 

・２次関数の決定において，与えらえた条件に適した 2 次関 

数の式の形を使うことができる。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

主体的学習 

・日常生活に見られる具体例から関数を見つけようとする。 

・関数が与えられたとき，そのグラフをかこうとする。 

・放物線のもつ性質に興味・関心を示し，自ら調べようとす 

る。 

・自らの学習について振り返り、改善を重ねながら、粘り強 

く学習に取り組もうとする。 

・行動観察 

・課題の提出状況 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

第３章 ２次関数 

第２節 ２次方程式と２次 

不等式 

2 次方程式や 2 次不等式の解と 2 次

関数のグラフとの関係について理解

し，2 次関数のグラフを用いて 2 次

不等式の解を求められるようにす

る。 

知・技 

・２次方程式を解くことができる。 

・２次方程式は，解の公式を利用すれば，必ず解を求められ 

ることを理解している。 

・２次方程式の解の個数を求めることができる。 

・２次関数のグラフと x 軸の位置関係を理解し、２次関数の 

グラフと x 軸との共有点の x 座標を求めることができる。 

・２次関数のグラフを利用して，２次不等式を解くことがで 

きる。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

思・判・表 

・２次方程式が実数解や重解をもつための条件を式で示すこ 

とができる。 

・２次関数のグラフと x 軸の共有点の個数や位置関係を，判 

別式 𝐷 = 𝑏2 − 4𝑎𝑐 の値から考察できる。 

・２次関数のグラフ，２次方程式，２次不等式を関連づけて 

考えることができる。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

主体的学習 

・２次方程式がどんな場合でも解けるように，解の公式を積 

極的に利用しようとする。 

・関数のグラフから方程式、不等式の解を考えることの有用 

 性に気付き、積極的に活用しようとする。 

・自らの学習について振り返り、改善を重ねながら、粘り強 

く学習に取り組もうとする。 

・行動観察 

・課題の提出状況 

 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

第４章 図形と計量 

第１節 三角比 

三角比の定義と相互関係について理

解し、建物の高さや水平距離など日

常の問題を解決する力を身に付け

る。 

知・技 

・定義に従って、三角比の値を求めることができる。 

・三角比の表を用いて，三角比の値や角を調べることができ

る。 

・三角比を使って，距離や高さを求めることができる。 

・三角比の相互関係を用いて，三角比の 1 つの値から残り 2

つの三角比の値を求めることができる。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

思・判・表 

・三角比の値は、角の大きさによって決まることを理解して

いる。 

・直接測ることのできない距離などの求め方を考えようと

し，具体的な事象を三角比の問題として見ることができ

る。 

・座標を用いた鈍角の三角比の定義を理解している。 

・行動観察 

・課題の取組状況 

・定期考査の成績 

主体的学習 

・三角比の考え方の有用性に気付き、積極的に活用しようと

する。 

・図を積極的に利用し、問題解決に取り組もうとする。 

・自らの学習について振り返り、改善を重ねながら、粘り強 

く学習に取り組もうとする。 

・行動観察 

・課題の提出状況 

・振り返りシート 

 

 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 科学と人間生活 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数    １１ 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

第Ⅲ章 熱や光の科学 
第 1 節 熱の性質とその利用 
 

観察、実験などを行い、熱の性質、

エネルギーの変換と保存および有効

利用について、日常生活と関連付け

て理解する。 

知・技 

・熱、仕事と熱、電流と熱の関係および状態変化と熱に 

 ついて理解している。 

・エネルギーに関する現状について理解している。 

・小テスト 

・単元テスト 

・定期考査 

・課題 思・判・表 

・熱と熱運動について考察できる。 

・セルシウス温度と絶対温度の違いについて説明できる。 

・熱に関する学びから地球環境問題を考察できる。 

主体的学習 

・身近で体感する温度に興味をもち、熱の性質や日常生 

 活との関連について理解しようとする。 

・エネルギー資源に関心を抱き、省エネルギーの試みや， 

代替エネルギーの開発に関する知識を習得しようとする。 

・課題の提出状況 

・授業中の態度 

第Ⅲ章 熱や光の科学 

第 2 節 光の性質とその利用 

観察、実験などを行い、光を中心と

した電磁波の性質とその利用につい

て、日常生活と関連付けて理解する。 

知・技 

・光の速さ・反射・屈折・分散・散乱・回折・干渉・偏 

 光について理解している。 

・情報通信や医療などへの電磁波の利用に関する知識を 

もっている。 

・小テスト 

・単元テスト 

・定期考査 

・課題 
思・判・表 

・光の反射・屈折・分散・散乱の現象について，科学的 

 に考察できる。 

・赤外線と紫外線の違いについて説明でき，電磁波の有 

 効性と危険性について考察できる。 

主体的学習 

・身のまわりの光に興味をもち、赤外線や紫外線に関心 

を抱き、人間生活に利用されている電磁波の知識を習 

得しようとする。 

・日常生活に利用される電磁波について意欲的に学習し、 

電磁波の利用について理解しようとする。 

・課題の提出状況 

・授業中の態度 
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（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 理科・理数探究基礎 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数   １０ 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

第２編  
探究に用いる技能と実践例 

 
第１章 実験・観察・調査 

に関する基本操作 
第２章 探究の実践例 

 

・観察、実験に必要となる知識や技

能を習得するとともに、基本的な

操作を行う上での留意点を理解す

る。 

・様々な探究を紹介し、自身との比

較、関連付けを行い、社会環境に

寄与する態度を養う。 

知・技 

・観察、実験に必要なスケッチの技法やホールビペット 

の安全な使い方について理解している。 

・観察、実験を安全に行う上での留意点について、理解 

している。 

・様々な実践例を比較、関連付けすることで、実践する 

意図や目的を理解している。 

・授業への取り組み 

・プリント 思・判・表 

・観察、実験を安全に行うためには、どのような計画や 

準備が必要になるのか考えるとともに、グループで話 

し合って、情報を共有する 

・様々な実践例を比較、関連付けすることで、共通点や 

相違点に気付き、考察することができる。 

主体的学習 

・他者と協力して、観察、実験に必要な安全な使い方に 

ついて理解しようとしている。 

・様々な実践例を比較、関連付けすることで、自己を振 

り返り、社会環境に対して自分ができることをしよう 

としている。 

 

 

 

 

 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第１回考査分） 

教科・科目名 芸術・音楽Ⅰ 学年・コース 第１学年（選択） 予定時数     １４時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

合唱 

・歌唱の活動を通して、個性を生か 

しながら思いや意図をもって表現 

する力を伸ばす。 

・音や音楽が醸し出すよさや美しさ 

などを感じ取り、そこに価値を見 

いだせる感性を養う。 

・音や音楽を知覚・感受して、思考 

・判断し表現する音楽活動の過程 

を通して、創造的な表現の能力を 

伸ばす。 

知・技 

・曲想と音楽の構造や歌詞、文化的・歴史的背景との関 

わりを理解している。 

・曲にふさわしい発声、言葉の発音、身体の使い方など 

の技能を身に付けている。 

・実技評価 

・小テスト等 

思・判・表 
・歌唱表現に関する知識や技能を得たり生かしたりしなが 

ら、イメージをもって表現を創意工夫している。 
・ワークシート等 

主体的学習 
・合唱に興味をもち、音楽活動を楽しみながら主体的・協 

働的に学習活動に取り組もうとしている。 

・自己評価 

・授業態度等 

鑑賞「西洋音楽」 

（音楽史） 

 

※年間計画から変更 

・音や音楽が醸し出すよさや美しさ 
等を感じ取り、そこに価値を見い 
だせる感性を養う。 

・文化的・歴史的背景など広い視野 
 で音楽を捉えて、音楽文化への理 
解を深める。 

知・技 ・音楽の特徴と文化的・歴史的背景を理解している。 
・小テスト 

・ワークシート等 

思・判・表 

・西洋音楽に関する知識を得たり生かしたりしながら曲 

に対する評価とその根拠等を考え、音楽のよさや美し 

さを自ら味わって聴いている。 

・小テスト 

・ワークシート等 

主体的学習 
・西洋音楽に興味をもち、音楽活動を楽しみながら主体 

的・協働的に学習活動に取り組もうとしている。 

・小テスト 

・ワークシート 

・自己評価 

・授業態度等 
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短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 芸術・美術Ⅰ 学年・コース 第１学年（選択） 予定時数     １４時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

・切り絵による表現 

五島の魅力を表現する 

        

     

・自然や文化、生活などを見つめ感じ取っ

たことや考えたこと、夢や想像などから

主題を生成する。 

・表現形式の特性を生かし、形体や色彩、

構成などについて考え、創造的な表現の

構想を練る。 

・意図に応じて材料や用具の特性を生か

し、主題を追求して創造的に表す。 

知・技 
・意図に応じて材料や用具の特性を生かし、主題を追求して創造 

的に表している。 

・授業作品 

・制作レポート 

思・判・表 

・自然や文化、生活などを見つめ感じ取ったことや考えたこと、夢

や想像などから主題を生成している。 

・表現形式の特性を生かし、形体や色彩、構成などについて考え、

創造的な表現の構想を練っている。 

・授業作品 

・制作レポート 

主体的学習 ・主体的に切り絵による表現の創造活動に取り組もうとしている。 ・授業態度 

・鑑賞 

（岡本太郎の作品） 

・造形的な特徴などを基に、全体のイメー

ジや作風、様式などで捉えることを理解

する。 

・造形的なよさや美しさを感じ取り、作 

者の心情や意図と創造的な表現の工夫 

などについて考え、見方や感じ方を深め

る。 

知・技 
・造形的な特徴などを基に、全体のイメージや作風、様式などで 

 捉えることを理解している。 
・鑑賞レポート 

思・判・表 
・造形的なよさや美しさを感じ取り、作者の心情や意図と創造的 

 な表現の工夫などについて考え、見方や感じ方を深めている。 
・鑑賞レポート 

主体的学習 
・主体的に作品や美術文化の鑑賞の創造活動に取り組もうとして 

いる。 
・授業態度 

 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 英語科・英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数    20 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

Lesson 2 

［題材内容］ 

オーストラリアの珍しい野生動物

クオッカと観光のルールについて

学習する。 

［言語材料］ 

進行形：〈be 動詞＋動詞の-ing 形〉 

［言語活動］ 

好きな動物について，英語で述べ

ることができる。 

 

知・技 

［知識］ 

進行形〈be 動詞＋動詞の-ing 形〉を用いた文の形・意味・用 

法を理解している。また，オーストラリアに生息する珍しい野 

生動物について学んだ事柄や好きな動物について，自分の考え 

や好み，その理由などを整理・理解している。 

［技能］ 

進行形〈be 動詞＋動詞の-ing 形〉の理解をもとに，オースト 

ラリアに生息する珍しい野生動物について学んだ事柄を用い 

て，好きな動物について，考えや好み，その理由などを話して 

伝え合う技能を身につけている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・プリント等 

・小テスト 

・振り返りシート 

思・判・表 

オーストラリアに生息する珍しい野生動物に関して書かれた文

章について，聞いたり読んだりしたことを活用しながら，好きな

動物について，相手の意見を知り，自分の考えをまとめるために，

考えや好み，その理由などを話したり書いたりして伝え合っている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 

主体的学習 

オーストラリアに生息する珍しい野生動物に関して書かれた文

章について，聞いたり読んだりしたことを活用しながら，好きな

動物について，相手の意見を知り，自分の考えをまとめるために，

考えや好み，その理由などを話したり書いたりして伝え合おうと

している。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 

文法のまとめ 1 

［言語材料］ 

be 動詞と一般動詞／否定文と疑

問文 ／過去形／進行形 

知・技 

[知識] 

「be 動詞と一般動詞」「過去形」「進行形」を用いた文の形・意 

味・用法を理解している。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・プリント等 
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[技能] 

「be 動詞と一般動詞」「過去形」「進行形」を用いて，相手とコ 

ミュニケーションできる技能を身につけている。 

・小テスト 

・振り返りシート 

思・判・表 
「be 動詞と一般動詞」「過去形」「進行形」を用いて，相手とコミ

ュニケーションができている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 

主体的学習 
「be 動詞と一般動詞」「過去形」「進行形」を用いて，相手とコミ

ュニケーションをしようとしている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 

Lesson 3 

［題材内容］ 

被災地を運行する列車運転士のス

ピーチを通して，職業の意義につ

いて考える。 

［言語材料］ 

助動詞：can, will 

［言語活動］ 

ある場所への行き方とそこででき

ることについて，英語で述べるこ

とができる。 

知・技 

［知識］ 

助動詞 can, will を用いた文の形・意味・用法を理解している。 

［技能］ 

列車運転士の職業観の紹介やある場所への行き方とそこでで 

きること，自分ができること・できないことについて，助動詞 

can, will を用いて，情報や考えを話して伝え合う技能を身につ 

けている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・プリント等 

・小テスト 

・振り返りシート 

思・判・表 

被災地域で働く列車運転士に関して書かれた文章について，聞い

たり読んだりしたことを活用しながら，ある場所への行き方とそ

こでできること，自分ができること・できないことについて，相

手の意見を知り，自分の考えをまとめるために，情報や考えを話

したり書いたりして伝え合っている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 

主体的学習 

被災地域で働く列車運転士に関して書かれた文章について，聞い

たり読んだりしたことを活用しながら，ある場所への行き方とそ

こでできること，自分ができること・できないことについて，相

手の意見を知り，自分の考えをまとめるために，情報や考えを話

したり書いたりして伝え合おうとしている。 

・定期考査 

・パフォーマンステスト 

・振り返りシート 

・観察 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

 



（令和４年度以降入学生用）                                                            長崎県立五島南高等学校 

短期シラバス（第３回考査分） 

教科・科目名 家庭・家庭基礎 学年・コース 第１学年（普通・夢トライコース） 予定時数      12 時間 

 

単元・題材 単元の目標 評価観点 評価規準 評価方法 

第６章 

衣生活をつくる 

・ライフステージや目的に応じた被

服の機能と着装について理解する

ことができる。 

・被服材料について理解し、被服の

計画や管理に必要な技術を身に付

ける。 

知・技 

・被服の機能を理解し、TPO に応じた着用や被服の機能

を理解することができる。 

・被服製作で必要な技術を身に付けることができる。 

・学習ノート 

・授業への参加態度 

・定期考査 

思・判・表 

・被服の着装について考え、TPO に応じた服装を考える

ことができる。 

・被服製作において、作品作りに積極的に参加できる。 

・学習ノート 

・実習への参加態度 

・定期考査 

主体的学習 
グループの人と協力し、話し合いや活動に積極的に参加し

ようとする。 

・授業、実習への 

参加態度 

・課題の提出 

第５章 

食生活をつくる 

・５第栄養素の種類や特徴、健康と

食事の関わりを理解することがで

きる。 

・食品の管理方法や選び方を学ぶと

ともに、調理に必要な技術を身に

付ける。 

知・技 

・５大栄養素の特徴を理解し、健康と食事の関わりについ

て理解することができる。 

・調理に必要な基本的な技術を身に付けることができる。 

・学習ノート 

・授業への参加態度 

・定期考査 

思・判・表 

・食品の管理や選択方法について考え、安全な食生活につ

いて考えることができる。 

・調理実習に積極的に参加できる。 

・学習ノート 

・実習への参加態度 

・定期考査 

主体的学習 
グループの人と協力し、話し合いや活動に積極的に参加し

ようとする。 

・授業、実習への 

参加態度 

・課題の提出 

 


