
 

 

 

 

６月に入り、じめじめする日が多くなってきましたね。この時期は食 中 毒
しょくちゅうどく

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意が

必要です。学校におにぎりを持ってくる人は保冷剤
ほれいざい

を使う、食べる前にカビなどがないか確認をす

るようにして食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防しましょう。また、今は定通大会に向けて体育の授業が多くなってい

ます。こまめな水分補給と十分な休養を取ること、体操服やタオルはすぐに洗濯
せんたく

をして清潔
せいけつ

にする

ことを心がけましょう！ 

 

 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。歯と口の健康は全身の健康にもつながっています。

歯と口だけでなく、全身の健康のためにも歯みがきをしましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果を配付しました。自分の体の状態
じょうたい

を知

ることができましたか？むし歯や視力などが悪化
あ っ か

する前

にする前に病院に行きましょう。 

五島市では１８歳まで医療費
いりょうひ

助成
じょせい

を受けるこ

とができます。助成の対象になっているうちに

治療
ちりょう

を終わらせましょう！ 

★今月の保健目標：歯を大切にしよう！ 
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五島高校定時制  

 

自分の歯を失う原因で最も多いのは歯
し

周 病
しゅうびょう

です。歯
し

周
しゅう

病
びょう

は歯垢
し こ う

が原因となって起こります。

軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

は丁寧
ていねい

に歯みがきを行い、歯垢
し こ う

を取り除くことで改善
かいぜん

できます。丁寧
ていねい

な歯みがきで、

歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯を予防しましょう！ 

歯垢
し こ う

が固まったもの。口臭
こうしゅう

の

原因にもなります。歯石
しせき

は歯み

がきでは取れないので、歯医者

さんでの治療
ちりょう

が必要です！ 

むし歯菌
きん

が作ったネバネバした

かたまり。むし歯の原因にもなり

ます。 

歯垢
し こ う

 

歯石
し せ き

 


