
 昔の「鍛錬坂」を綴じたファイルを校長室で発見しました。創刊は平成14年

11月22日、およそ20年前でした。発行が秋の新人大会を終えた頃でしたので、

陸上、剣道、バレー、ソフトテニス、軟式野球、ソフトボール各部の主将のコメ

ントがトップ記事です。今も奈留島在住で私が名前を存じ上げている方の言葉と

写真もありました。B4版片面刷り、文字は小さくぎっしりです。印刷は1100部

(現在は1200部)、うち生徒用159部！ 何号か続けて見てみると、レイアウトはそ

の月の内容によってまちまちでした。 

 第2号(ここから両面刷り)は平成15年1月26日発行で、奈留中高百人一首大会の記

事で始まっています。まだ中高のみの一貫教育だったこと、百人一首大会が１月に行

われていたことが分かります。また、それ以降の号にも当時の様子を知ることができる記事が満載

です。行事等の報告だけでなく、現在の鍛錬坂と比べると生徒の声、先生方の声が多い印象です。 

 創刊時の校長は第12代の柳川伸一先生です。『地域と共に－創刊に寄せて－』として「生徒達の

活動の記録や学校行事、さらには学校の教育方針を幅広く地域の皆さまにお知らせし、本校の教育

活動へのご理解をいただくため」という創刊の趣旨を述べておられます。 

 その趣旨は現在も変わっていません。そして昨年度より「回覧板や島内数カ所の掲示ではゆっく

り読めないという方々にも読んでいただきたい」「ご自分やお子様が卒業した後は、高校のことを

知る機会がめっきり少なくなってしまったという方々にも読んでいただきたい」「何よりも、島に

ただ1つの高校として、島民の方々に広く本校の今を知っていただきたい」という思いから鍛錬坂

の島内全世帯配付を始めました。読みやすいように字も昔より大きめです。かつての高校時代を懐

かしんだり、近所の奈留高生の活躍を喜んでくださったりなどの小さな反応だけでも大きな成果と

考えています。配付については支所や自治会

の方々のご協力に大変感謝しております。 

 また、過去の鍛錬坂を見つけて、「学校便

りは学校の歴史を刻んだものである」という

点でも貴重だと改めて実感しました。校長室

にある綴じ込みは130号まででしたが、デ

ータで残っているものや別の場所に保管して

あるものもありました。時系列に整理して保

存しておこうと思います。そして、文化祭で

は皆さんにもご覧いただけるよう展示しよう

かと考えているところです。 

 

    ２日（金） 高総体開会式  

  ３日（土）   県高総体（～５日）     

    ６日（火） 代休 

    ７日（水） 高総体報告会 

    ９日（金） 合同企業説明会 

        ホストファミリー連絡協議会 

   １０日（土） GTEC① 

        進研模試（３年：～１１日） 

   １２日（月）   ＮＡＰＥＲ週間（～６/１６）  

          相談週間（～６/１６） 

   １４日（水） 小中高合同かるた・百人一首大会 

   １７日（土） 県下一斉実力模試（３年） 

        就職試験③（３年） 

        公務員模試③（３年） 

   １８日（日） 全商ビジネス計算実務検定試験 

        バラモンキングボランティア  

   １９日（月） 歯科検診 

        奈っ自慢子の心を見つめる教育週間 

                  （～２３日） 

   ２１日（水）   道徳教育公開授業 

 ２２日（木）   １学期末考査時間割発表 

   ２５日（日）   全商簿記実務検定試験 

   ２７日（火） 窓ふきデー 

   ２９日（木）   １学期末考査（～７/４） 

        オープンスクール 
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令和５年 

５月２６日発行 

第２０２号 

 ５月１３日（土）に、本校図書室にてPTA・体育文化後援会が実施されました。 

ご多用の中ご来校くださいました皆様、オンラインにてご参加くださっ

た離島留学生の保護者の皆様、本当にありがとうございました。総会で 

は、予算案の審議や、中惠会長をはじめとする新役員の選出などが行わ 

れました。また、総会後には学年PTA、部活動保護者会も実施され、 

こちらにも多数の保護者の皆様に対面、オンラインにてご参加いただき 

ました。ありがとうございました。  

 ６月１９日（月）～２３日（金）「奈っ自慢子の心を見つめる教育週

間」を実施します。この週間は「命を大切にする心や思いやりの心の育

成」「あこがれや将来への志の育成」「あいさつやマナーの向上」を目的

に実施するものです。取り組みの一つとして学校開放を行いますので、生

徒の授業での様子をどうぞご覧ください。 

 その他の取り組みとして、６月１４日の小中高合同かるた・百人一首大

会、７月中旬に実施予定の郷土料理実習、通年のあいさつ運動があります。 



 

 

 はじめまして。スクールカウンセラーの勝木亮太（かつきりょうた）です。

今年度から奈留高で勤務することになりました。これまで、臨床心理士、公認

心理師として学校や病院で働いてきました。その前は企業で会社員をしていま

した。趣味は歩くことと食べることと音楽を作ることです。生徒のみなさん

も、保護者のみなさんも、気になっていることや困っていること、それ以外の

ことでもなんでも！もしありましたら遠慮なくお話に来てください。うまく話

せなくても大丈夫ですよ。毎週水曜日９時から１３時まで勤務していますの

で、どうぞお気軽にご連絡ください。 

【男子総合運動部】 

 私たち男子総合運動部は、毎日一生懸命に、みんなで声をかけ合いながら頑張ってきました。

ハードな練習で時には心が折れそうな時もありました。この努力を自信として、高総体では一人一

人のベストを尽くせるよう頑張ります。また、３年生 

にとっては最後の大会になるので、今までで一番かっ

こよく、後悔の残らない試合にしたいと思います。 

応援よろしくお願いします。 

 

【女子バドミントン部】 

 私たち女子バドミントン部は、高総体に向けて日々練習を頑張ってきま 

した。新チームになり戸惑う場面もありましたが、１～３年生と先生方で 

協力して毎日頑張ってきました。チームの目標である「笑顔で楽しく真剣 

に」を目標に１人１人が声を出し、積極的に行動してきました。３年生４ 

人にとっては最後の試合なので、悔いが残らないよう全力でプレーしてき 

ます。また、今まで支えてくださった方々に恩返しができるよう、チームが 

一丸となって頑張ってきます。ぜひ、みなさん応援よろしくお願いします。 

 ６月２日（金）～５日（月）にて県高総体が実施され、本校からは男子総合運動部１０名、女子

バドミントン部８名がバドミントン競技に出場します。今年度、会場へは保護者のみ入場可能で

す。また、２日（金）には選手全員で総合開会式に参加し、本校としては４年ぶりの行進をしま

す。行進の様子はNIBテレビでも放送されますので、ぜひご覧ください。試合の予定は以下の通りで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も、昨年度と同様に 

   試合の様子を図書館で生配信しようと計画しています！！ 

ぜひ学校に足を運んでいただき、一緒に奈留から声援をお送りください。配信に関し

ては、詳細が決まり次第改めてお知らせします。応援よろしくお願いします。 

 ４月２１日（金）に小中高合同歓迎遠足が行われました。絶好の遠足日和の中、例年通り宮の森

総合公園までゴミ拾いをしながら歩いていきました。宮の森では中学校生徒会と高校生徒会が主催

する小中高の新転入生の歓迎式が行われ、小学生や中学生と親睦を深めました。高校生としてリー

ダーシップを取りながら、小中学生を盛り上げようとする姿勢が見られました。昼休みにはお弁当

を食べ、普段関わる機会が少ない小中学校の児童生徒と話をしたり、サッカーをしたりとそれぞれ

が楽しい思い出を作ることができました。帰りは、歓迎式のレクレーションの班で、小中高生一緒

に総合グラウンドまで帰りました。小学生の歩くスピードに合わせて、手をつなぎながら歩いてい

る姿は、とても頼もしい姿でした。 

学校での生徒の様子などをこまめにアップしています！フォローお願いします♪          

                                                フォローはコチラから ⇒ 

男子 女子  

日付 
種目 

会場 長与町民体育館 

長崎東公園コミュニティ体育館 

琴海南部体育館 

明誠高校 

6/3 団体戦 対 対馬高校 対 小浜高校 

6/4 個人戦ダブルス ３ペア出場 ３ペア出場 

6/5 個人戦シングルス ３人出場 ３人出場 


