
なし

その他

なし

○Group
Recitaion(Little
Mouse Wants An

Apple)練習

○Group
Recitation発表

なし なし
○Speech Project

再テスト

なし

フォローアップ なし なし なし
○Phonics
再テスト

なし なし
○Group

Recitation再テス
ト

なし

発展学習 なし
○Phonics

 （文字と音a～n)
○Phonics

 （文字と音o～z)

○Phonics
 （文字の組み合

わせ)

○Recitation
(Alice and

Humpty Dumpty)
練習

○Recitation
テスト

○Speech Project
原稿作成

○Speech Project
発表（テスト）

○Alice and
Humpty Dumpty
練習プリント

○Speech Project
原稿作成・練習

○Speech Project
練習

なし
○Group

Recitaion準備・
練習

○Group
Recitation準備・

練習

自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント

課題 なし
○Phonics
発音練習

○Phonics
発音練習

夏休み課題
(Dictation)

●Games

○Movies

使用教材(上記補助教材以外) 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント

●疑問詞

●Questions &

Answers

●現在進行形
●Self-Introduction

　

●疑問詞

●Questions &

Answers

●Christmas

Lesson

●　過去形を使った

表現

●Game

●Review Games

教科書の進度
学習内容

●Classroom

English

●What's This?

●Who Am I?

●Body & Facial

Parts

●Numbers

●Interview Your

Friends

●Self

Introduction

（発表）

●Weather

第4回定期考査 第５回定期考査第２回定期考査 実力テスト 第３回定期考査
第１回定期考査 特別授業 特別授業

3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(2,3年) 学力推移調査

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

補助教材

１年

なし なし

【教科名】 コミュニケーション 【週時数】 1

学年 使用教科書



保健体育 【週時数】 3

学年 使用教科書 補助教材

【教科名】

１年

新しい保健体育 新しい保健体育ノート１

ビジュアル新しい体育実技

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価 第２回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査

教科書の進度
学習内容

体つくり運動
集団行動

集団行動
陸上競技
・ハードル走
・走り幅跳び
体育理論

保健
・健康な生活と疾
病の予防P5～P13

陸上競技
・ハードル走
・走り幅跳び

保健
・健康な生活と疾
病の予防P14～P18

陸上競技
・ハードル走
・走り幅跳び

陸上
・短距離、リレー
ダンス

器械運動
マット運動・跳び
箱
ダンス

球技
・ソフトボール
・バレーボール
体育理論

保健
・心身の機能の発
達と心の健康P19
～P31

陸上競技
・持久走

球技
・ソフトボール
・バレーボール

球技
・ソフトボール
・バレーボール
体育理論

保健
・心身の機能の発達
と心の健康P32～P47

球技
・サッカー
・バスケットボール

球技
・サッカー
・バスケットボー
ル

使用教材(上記補助教材以外)

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

課題

発展学習

フォローアップ

その他



第３回定期考査

学力推移調査

補助教材

キーワードの卵

4月

第1回考査範囲の
復習

第2回考査範囲の
復習

文法を中心とした
学習のまとめ

文法を中心とした
学習のまとめ

第4回定期考査

文法を中心とした
学習のまとめ

百人一首大会

夏休み課題を中心
とした学習

第3回考査範囲の
復習

第4回考査範囲の
復習

百人一首

国語辞典 国語辞典

第５回定期考査

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

第１回定期考査 第２回定期考査

学校行事
評　　価

百人一首 百人一首 百人一首

テキスト

学力推移に向けて
百人一首

テキスト テキスト テキスト

百人一首

テキスト

百人一首百人一首 百人一首

テキスト

〔書く〕意見
〔物語〕　少年の
日の思い出

〔話聞・書〕
グループ新聞

〔詩〕栄光の架橋

国語辞典国語辞典

〔図表〕防災に関
するデータ
〔記録〕「みんな
でいるから大丈
夫」の怖さ
〔書く〕
行事案内リーフ
レット

5月 6月 7月 8月 11月

国語辞典

特別授業

2月

国語辞典 国語辞典国語辞典

特別授業
実力テスト

国語辞典

〔古文・解説〕
月を思う心
竹取物語
古典の仮名遣い
〔漢文〕
故事成語
漢文の読み方
〔漢字〕漢字の音
と訓

3月

〔文法〕単語の識
別・品詞
〔詩〕それだけで
いい
〔言語〕比喩・倒
置・反復・対句・
体言止め
〔書く〕詩

〔書く〕調べたこ
とをわかりやすく
レポートにする
〔物語〕空中ブラ
ンコ乗りのキキ
〔文法〕ことばの
単位

〔小説〕トロッコ
〔読書〕ブックク
ラブ
〔説明〕意味と意
図
〔言語〕方言と共
通語
仮名の正しい字形
と漢字との調和

12月 1月

〔随筆〕字のない
葉書
〔漢字〕部首と成
り立ち
〔書く〕随筆

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

教科書の進度
学習内容

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

その他

国語辞典

テキスト
弁論大会原稿

百人一首

テキスト
弁論大会原稿

フォローアップ

オリエンテーショ
ン
〔詩〕朝のリレー
 
〔物語〕竜
〔話聞〕グループ
ディスカッション

文字を整えて書く
(楷書）

校内弁論大会に向
けて
〔言語〕音声のし
くみとはやらき
〔説明〕ペンギン
の防寒着
〔説明〕クジラの
飲み水
〔漢字〕漢字のし
くみ

国語辞典 国語辞典

百人一首

〔説明〕玄関扉
〔言語〕接続する
語・支持する語
〔言語〕話しこと
ばと書き言葉

行書の書き方と応
用

クリティカルシン
キング

10月

クリティカルシン
キング

9月

テキストテキスト テキスト 読書感想文
テキスト
語句プリント
読書ノート

国語便覧（浜島書店）

補助教材学年

１年

マイクリア（教育開発出版株式会社）

ネクスト常用漢字（第一学習社）

使用教科書

現代の国語　１（三省堂）

中学書写１・２・３年（東京書籍）

クリティカルシンキング（学研）

【教科名】 国語 【週時数】 4



【教科名】 技術・家庭 【週時数】 2

学年 使用教科書 補助教材

1

Ｎｅｗ　技術・家庭　技術分野　明日を創造する（教育図書）

技術・家庭　家庭分野　生活の土台　自立と共生　（開隆堂） 家庭科ワークノート　食生活（地域教材社）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 学力推移 北辰行

第３回定期考査 生徒会役員改選

教科書の進度
学習内容

＜家庭分野＞
◆家庭分野のガイ
ダンス
◆食事の役割と食
習慣

◆中学生に必要な
栄養を満たす食事
◆さまざまな食品
とその選択

◆目的に応じた衣
服の選択
◆日常着の手入れ
と保管
◆生活を豊かにす
るものの製作

◆日常食の調理
◆地域の食文化
◆献立づくり
◆持続可能な食生
活

◆日常食の調理
◆地域の食文化
◆献立づくり

　
◆地域の食文化
◆献立づくり

◆持続可能な食生
活

＜技術分野＞
◇技術とものづく
り
◆製品の設計

◆製品の製作
◆製作のまとめ

◇情報とコンピュ
ータ
◆情報とわたした
ちの生活

◆コンピュータの
仕組みと基本操作

◆コンピュータの
仕組みと基本操作

使用教材(上記補助教材以外)

課題

■きゅうりの練習

発展学習

フォローアップ

■きゅうりの半月
切りテスト
■調理実習
（ポテトサラダ）

■調理実習
（日常食の調理：
ひき肉を使った料
理）

■ＣＤラックなど
の製作

その他
■被服実習
（手縫いで小物作
成）



【教科名】 数学（理数演習を含む） 【週時数】 5

体系数学１　代数編・幾何偏

補助教材学年

１年 体系問題集　数学１　代数編・幾何偏　（発展）

11月

フォローアップ

その他

10月

第１回定期考査

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

授業ノート
授業プリント
（演習用）

12月 1月 2月 3月

授業ノート
授業プリント
（演習用）

5月 6月 7月 8月 9月

授業課題
週末課題

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

春季休業課題

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

授業ノート
授業プリント
（演習用）

復習プリント

春季課題
授業課題
週末課題

５月連休課題
授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題
夏季休業課題

夏期休業課題
授業課題
週末課題

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題
冬季休業課題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

第３回考査対策

第２回定期考査

学校行事
評　　価

学力推移調査

第３回定期考査
特別授業

学力推移演習

第５回定期考査第4回定期考査

第５回考査対策第１回考査対策 第２回考査対策
夏季課題確認テス
ト

第４回考査対策

使用教科書

中学校数学１（数研出版）

4月

(体系問題集)
　レベルＢ・Ｃ

特別授業
実力テスト

(テキスト体系数
学１幾何編)
第４章
　三角形と四角形

(体系数学１代数
編)
第１章
　正負の数

(体系数学１代数
編)
第１章
　正負の数
第２章
　式の計算

(体系数学１代数
編)
第２章
　式の計算
(体系数学１代数
編)
第３章
　方程式

(体系数学１代数
編)
第３章
　方程式
(体系数学１代数
編)
第４章
　不等式

(体系数学１代数
編)
第４章
　不等式

(体系数学１代数
編)
第５章
　１次関数

教科書の進度
学習内容

(体系数学１代数
編)
第５章
　１次関数
(体系数学１幾何
編)
第１章
　平面図形

(体系数学１幾何
編)
第１章
　平面図形
(体系数学１幾何
編)
第２章
　空間図形

(体系数学１幾何
編)
第２章
　空間図形
（これからの数
学）
第７章
　データの活用
(体系数学１幾何
編)
第３章

(体系数学１幾何
編)
第３章
　図形の性質と合
同

(体系数学１幾何
編)
第３章
　図形の性質と合
同
(テキスト体系数
学１幾何編)
第４章
　三角形と四角形



【教科名】 理科 【週時数】 3

学年 使用教科書 補助教材

１年

新しい科学 １年 中学　徹底演習テキスト　中１

理科資料

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

学力推移調査
特別授業 特別授業

第１回定期考査 第２回定期考査 実力テスト 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査

教科書の進度
学習内容

１いろいろな生物
とその共通点
①生物の観察と分
類の仕方
・身近な生物の観
察
・生物の特徴と分
類

②植物の分類
・身近な植物の分
類
・果実をつくる花
のつくり
・裸子植物と被子
植物
・花をさかせず種
子をつくらない植
物
・さまざまな植物
の分類

③動物の分類
・身近な動物の分
類
・セキツイ動物
・無セキツイ動物
・動物の分類表の
作成

２身のまわりの物
質
①身のまわりの物
質とその性質
・物の調べ方
・金属と非金属
・さまざまな金属
の見分け方

・白い粉末の見分
け方
②気体の性質
・身のまわりの気
体の性質
・気体の性質と集
め方
③水溶液の性質
・物質が水にとけ
るようす

・溶解度と再結晶
④物質の姿と状態
変化
・物質の状態変化
・物質の状態変化
と体積・質量の変
化
・状態変化が起こ
るときの温度
・蒸留

３身のまわりの現
象
①光の世界
・物の見え方
・光の反射
・光の屈折
・レンズのはたら
き

②音の世界
・音の伝わり方
・音の性質
③力の世界
・日常生活のなか
の力
・力のはかり方
・力の表し方
・力のつり合い

４大地の変化
①火をふく大地
・火山の姿からわか
ること
・火山が生み出す物
・火山活動と火成岩
・火山とともにくら
す
②動き続ける大地
・地震のゆれの伝わ
り方

・地震が起こるとこ
ろ
・地震に備えるため
に
③地層から読みとる
大地の変化
・地層のつくりとは
たらき
・堆積岩
・地層や化石からわ
かること
・大地の変動

・身近な大地の歴
史

使用教材(上記補助教材以外)

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント
確かめと応用

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

課題
訂正ノート 訂正ノート 確かめと応用 訂正ノート

自由研究
訂正ノート 訂正ノート

確かめと応用
確かめと応用 訂正ノート 確かめと応用

発展学習

<発展>恒温動物と
変温動物

<どこでも科学>
アンモニアの噴水
実験

<発展>粒子の結び
つきと温度による
粒子の運動の変化

フォローアップ
小学校の復習 第１回考査 第２回考査 第５回考査

<どこでも科学>
結晶を作ってみよ
う

<発展>Ｐ波とＳ波
のちがい
<どこでも科学>
こんにゃくで地震
を感じよう

基礎操作
ガスバーナーの使
い方

実験３
白い粉末の区別
実験４
二酸化炭素と酸素
の性質

実験５
水にとけた物質を
とり出す
実験６
ロウの状態変化と
体積・質量の変化
実験７
混合物の分離

実験１
鏡で反射する光の
道筋
実験２
直方体のガラスを
通りぬける光の道
筋
実験３
凸レンズによる像
のでき方

第３回考査 第4回考査

実験４
弦の振動による音
の大きさと高さ
実験５
力の大きさとばね
ののびの関係
実験６
１つの物体にはた
らく２つの力

観察２
火山灰にふくまれ
る物
観察３
火成岩の観察

実習１
地震の波の伝わり
方
観察４
堆積岩の見分け方

観察４
身近な地層で調べ
る大地の歴史

その他

観察１
身近な生物の観察
活用
水中の小さな生物
さがし
実習１さまざまな
生物の分類

観察
実や種子をつくる
花のつくりと変化

観察３
シダ植物のからだ
のつくり
観察４
動物のからだのつ
くり
観察５
無セキツイ動物の
からだのつくり

実験１
金属と非金属のち
がい
実験２
密度による金属の
区別



第5回定期考査範
囲の復習
1年間の総復習

その他

第3回定期考査範
囲の復習

第4回定期考査範
囲の復習
2学期の総復習

調べたことをまと
めよう

フォローアップ

第1回定期考査範
囲の復習

第2回定期考査範
囲の復習

1学期の総復習

テキスト
プリント

発展学習

調べたことをまと
めよう

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

プリント プリント プリント プリント

課題

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント
税に関する作文

歴史
天下統一への歩み

使用教材(上記補助教材以外)
プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント

地理
人々の生活と環境
アジア州

地理
ヨーロッパ州
アフリカ州

歴史
武家政治の始まり
ユーラシアの動き
と武家政治の変化

歴史
結びつく民衆と下
剋上の社会

地理
北アメリカ州
南アメリカ州

地理
オセアニア州
歴史
結びつく世界との
出会い

教科書の進度
学習内容

地理
世界の姿
日本の姿

歴史
私たちと歴史
身近な地域の歴史

歴史
人類の出現と文明
のおこり
日本の成り立ちと
倭の王権

歴史
大帝国の出現と律
令国家の形成
貴族社会の発展

地理
人々の生活と環境

生徒会役員改選第３回定期考査

第５回定期考査 卒業式
学力推移 自然体験 特別授業 学力推移 北辰行

校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査

11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

補助教材

１年

中学生の地理（帝国書院） ふるさと長崎県（長崎県教育委員会）

中学社会　歴史　未来をひらく（教育出版） ウイニング地理Ⅰ（好学出版）

中学校社会科地図（帝国書院） ウイニング歴史Ⅰ（好学出版）

【教科名】 社会 【週時数】 4

学年 使用教科書



【教科名】 美術１ 【週時数】 1

学年 使用教科書 補助教材

１年

美術１（光村図書） 美術資料(秀学社)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学習時間調査

実力テスト

教科書の進度
学習内容

◆鉛筆削り ◆水彩絵具

　彩色練習

◆スケッチ大会

◆スケッチ大会

　作品の仕上げ

◆スケッチ大会

　作品の仕上げ
◆スケッチ大会

　作品の仕上げ

◆レタリング ◆創作レタリング ◆創作レタリング ◆鑑賞（日本画） ◆デッサン（3形態） ◆デッサン（3形態） ◆デッサン（3形態）

使用教材(上記補助教材以外)
鉛筆（2B HB）
スケッチブック

スケッチブック
水彩絵具一式

スケッチブック
水彩絵具一式

画用紙（八つ切）
スケッチブック
水彩絵具一式

画用紙（八つ切）
スケッチブック
水彩絵具一式

鉛筆
ケント紙
水彩絵具

ケント紙
水彩絵具

教科書 ＥＧＡＫＵ
画用紙
鉛筆

画用紙
鉛筆

課題

◆鉛筆削り ◆水彩絵具
　彩色練習

◆スケッチ大会

◆スケッチ大会
　作品の仕上げ

◆スケッチ大会
　作品の仕上げ

◆スケッチ大会
　作品の仕上げ

◆レタリング ◆創作レタリング ◆創作レタリング ◆鑑賞（日本画） ◆デッサン（3形
態）

◆デッサン（3形
態）

◆デッサン（3形
態）

発展学習

フォローアップ

その他



スペコン③

第１回定期考査

【教科名】 英語 【週時数】 4

エイゴラボ①

補助教材学年

１年

スペコン①

5STAGE英文法完成ブック１

11月

フォローアップ

その他

Unit 4

Friends in New

Zealand

命令文
What～？の文

スペコン②

10月

教科書の進度
学習内容

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

Unit 0

Welcome to

Junior High

School

小学校の復習
フォニックス

Unit 1 New

School, New

Friends

Unit 2

Our New Teacher

I am～, Are you～?

Do you～?Can you

～?

Unit 3

Club Activities

Where, Whenなど

の疑問詞

How many～?など
の複数形

Unit 10

Winter Vacation

一般動詞の過去形
不規則動詞

12月 1月 2月 3月

Unit 9

Think Globally,

Act Locally

現在進行形の文
不定詞の文（名詞的
用法、副詞的用法）

第２回定期考査

5月 6月 7月 8月 9月

自作プリント

Unit 5

A Japanese

Summer Festival

前置詞
動名詞
過去形に慣れる

Unit 6

A Speech about

My Brother

３人称単数現在形
疑問文・否定文

Unit 7

Foreign Artists in

Japan

人称代名詞（主格、
目的格）
Which～？の文

Whose～?の文

Unit 8

A Surprise Party

When～?

Which～?
現在進行形の文

Unit 11

This Year’s

Memories

be動詞の過去形

There is[are]の文
過去進行形の文

Let’s Read 2

City Lights

既習事項の総復習

自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント

自宅学習期間・春休
み課題

自作プリント 自作プリント 自作プリント 自作プリント

初めてのスペコン
に向けて

ゴールデンウィー
ク課題

夏休み課題
（英作文・読み
物、文法問題集）

夏休み課題
（英作文・読み
物、文法問題集）

Stage Activity 3

My Favorite Event

This Year

対外実力前演習

冬休み課題
（英作文・読み
物、文法問題集）

Stage Activity 2

My Hero

スペコン⑦

洋書にチャレンジ
自己紹介(スピー

チ)

友達にインタ
ビュー・他己紹介
（スピーチ）

英語暗誦大会にむ
けて

Alice and Humpty

Dumpty

考査前フォロー
アップ・考査再テ
スト

年間スペリングコ
ンテスト

学校行事
評　　価

学力推移調査(2,3年) 学力推移調査

第３回定期考査
特別授業

スペコン④ スペコン⑤ スペコン⑥

確認テスト(各教科)

第５回定期考査第4回定期考査

考査前フォロー
アップ・考査再テ
スト

考査再テスト 考査前フォロー
アップ・考査再テ
スト

夏休み課題フォ
ローアップ

対外実力再テスト 考査前フォロー
アップ・考査再テ
スト

使用教科書

New Horizon English Series Book 1

4月

冬休み課題フォ
ローアップ

Stage Activity 1

“All about Me”

Poster

特別授業
実力テスト



【教科名】 音楽 【週時数】 1.3

学年 使用教科書 補助教材

１年

中学生の音楽１（教育芸術社）

中学生の器楽（教育芸術社）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学力推移調査

実力テスト

教科書の進度
学習内容

●発声の基礎

●《歌唱》
　「校歌」
●校歌歌唱テスト

●《歌唱》
「主は冷たい土の
中に」
●リズムゲーム
●リズムアンサン
ブル
●リズムチャレン
ジ

●《鑑賞》
ビバルディ「四
季」より「春」
●《歌唱》
「浜辺の歌」

●混声合唱に親し
む
《合唱》
「Let’ｓ
search
tomorrow」
●指揮をしてみよ
う！

●合唱コンクール
に向けて
●心通う合唱

●合唱コンクール
に向けて
●心通う合唱

●合唱コンクール
に向けて（本番）
●《歌唱》
「赤とんぼ」

●《鑑賞》
　シューベルト
「魔王」
●日本の民謡
●アジアの諸民族
の音楽

●《雅楽》
「平調　越天楽」

●《鑑賞》
「六段の調べ」
●《器楽》箏

●《器楽》箏
「さくらさくら」

●卒業式に向けて
《合唱》
「時を越えて」
《歌唱》
「国家」
「校歌」

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

フォローアップ

その他



その他

Present English
Speech

フォローアップ

発展学習

独自教材 独自教材 独自教材 独自教材

課題

Listening
Practice

使用教材(上記補助教材以外)
独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材

Shopping - offer
suggestions &
making request -

Let's Write②

Research and
Presentation

Exchange during a
phone call -
inviting &
refusing -

Let's Talk③

My Favorite
Place in Our
Town

English Speech

Let's Talk④

English Speech English Speech

Let's Talk⑤

English Speech

教科書の進度
学習内容

Self
Introduction

Reviews of past
tense

Make a complaint
-Apologize

Ask permission,
make requests

Let's Talk①

Interview

A Message to
Myself in the
Future

Let's Talk②

Thank you letter
for homestay

Let's Write①

Changing trains

第４回定期考査 第５回定期考査学力推移調査 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 特別授業 第３回定期考査
実力テスト 学力推移調査

3月

学校行事
評　　価

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

【教科名】 コミュニケーション 【週時数】 1

補助教材学年

２年

使用教科書

New Horizon 2



保健体育 【週時数】 3

学年 使用教科書

R5
補助教材

【教科名】

２年

新しい保健体育 新しい保健体育ノート２

ビジュアル新しい体育実技

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価 第２回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査

教科書の進度
学習内容

体つくり運動
集団行動

集団行動
陸上競技
・リレー
武道
・剣道

保健
・障害の防止P61
～P67

陸上競技
・リレー
武道
・剣道

体育理論

保健
・障害の防止P68
～P79

陸上競技
・短距離、リレー
体つくり運動

陸上
・短距離、リレー
ダンス

器械運動
マット運動・跳び
箱
ダンス

器械運動
マット運動・跳び
箱
球技
・ソフトボール
・バレーボール
体育理論
保健
・健康な生活と疾
病の予防P91～
P101

陸上競技
・持久走 ・ソフトボール

・バレーボール

球技
・ソフトボール
・バレーボール
体育理論

保健
・健康な生活と疾病
の予防P102 ～p110

球技
・サッカー
・バスケットボール

球技
・サッカー
・バスケットボー
ル

使用教材(上記補助教材以外)

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

課題

発展学習

フォローアップ

その他



簡明小倉百人一首（尚文出版）

補助教材

キーワードの卵

その他

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

百人一首 百人一首 百人一首 百人一首

文法を中心とした
学習のまとめ

文法を中心とした
学習のまとめ

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

クリティカルシン
キング

第3回考査範囲の
復習

第4回考査範囲の
復習

フォローアップ

第1回考査範囲の
復習

第2回考査範囲の
復習

文法・夏休み課題
を中心とした学習

文法を中心とした
学習のまとめ

過去の入試問題な
ど

発展学習

百人一首 百人一首 百人一首 百人一首 百人一首 百人一首 学力推移に向けて
百人一首

百人一首

テキストテキスト 読書感想文
テキスト

テキスト テキスト

課題

テキスト
弁論大会原稿

テキスト
弁論大会原稿

テキスト

国語辞典 国語辞典国語辞典 国語辞典

テキスト テキスト

プリント
国語辞典

プリント
国語辞典

〔話聞書〕情報誌
〔詩〕
　365日の紙飛行
機

使用教材(上記補助教材以外)
国語辞典 国語辞典 国語辞典 国語辞典 プリント 国語辞典

〔図表〕共生社会
　に関するデータ
〔解説〕自立とは
「依存先を増やす
　　　　　こと」
〔書く〕投稿文

〔文法〕助詞・
　　　　　助動詞
〔詩〕大阿蘇
〔小説〕
　　　小さな手袋
〔読書〕
　ビブリオバトル
 
  

〔書く〕創作文
〔評論〕動物園で
　　　できること
〔漢字〕熟語の
　　　　　　読み

行書と仮名の調和

〔小説〕
　　　走れメロス

〔読（報告）〕
壁に残された伝言
〔読書〕私の読書
　　　　　　体験

 

１学期の復習 〔評論〕１００年
　　後の水を守る
〔言語〕上位語・
　　　　　下位語
〔話聞〕プレゼン
　　　テーション

行書の学習（毛筆
を主として）

〔古文〕枕草子・
徒然草・平家物語

〔漢詩・解説〕
　　　漢詩の世界

〔漢字〕熟語の
　　構成・熟字訓

教科書の進度
学習内容

〔詩〕
　名づけられた葉
〔小説〕セミロン
　グホームルーム
〔言語〕敬語の意
　　　　味と種類
〔話聞〕グループ
ディスカッション

行書の学習（硬筆
を主として）

〔書く〕論説文
〔説明〕人間は他
の星に住むことが
できるのか
〔言語〕言葉のは
たらきとコミュニ
ケーション

〔書く〕手紙・
　　　　　メール
〔短歌〕短歌の世
　　界・短歌十首
〔書く〕短歌・
　　　　　　俳句
〔文法〕用言の
　　　　　　活用

第１回定期考査 第２回定期考査 第５回定期考査実力テスト 第３回定期考査 第4回定期考査
特別授業特別授業

百人一首大会学力推移調査

3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(2,3年)

11月 12月 1月 2月7月 8月 9月 10月

マイクリア（教育開発出版株式会社）

4月 5月 6月

学年 使用教科書

国語便覧（浜島書店）

中学書写１・２・３年（東京書籍） 高校漢字必携（第一学習社）

【教科名】 国語 【週時数】 4

２年

現代の国語2（三省堂）

クリティカルシンキング（学研）



【教科名】 技術・家庭 【週時数】 2

学年 使用教科書 補助教材

2

Ｎｅｗ　技術・家庭　技術分野　明日を創造する（教育図書）

技術・家庭　家庭分野　生活の土台　自立と共生　（開隆堂） 家庭科ワークノート　家族・家庭生活（地域教材社）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査 第５回定期考査 卒業式
学力推移 自然体験 特別授業 学力推移 佐北トライやる 北辰行
県学力調査 第３回定期考査 生徒会役員改選

教科書の進度
学習内容

＜技術分野＞
◇技術とわたした
ちの生活
◆機器の仕組みと
保守点検

◆エネルギーの変
換と利用

◆エネルギーの変
換と利用
（作品製作）

◆技術とものづく
りの未来

◇情報とわたした
ちの生活
◆コンピュータの
利用

◇情報通信ネット
ワークの利用

＜家族・家庭分野
＞
◆自分の成長と家
族・家庭生活
◆幼児の生活と家
族

◆幼児とのかかわ
り

◆家庭生活と地域
のかかわり

◆持続可能な家庭
生活
◆住まいのはたら
きとここちよさ

◆安全な住まいで
安心な暮らし
◆持続可能な住生
活

使用教材(上記補助教材以外)

課題

■リンゴの皮むき
の練習

発展学習

フォローアップ

■リンゴの皮むき
テスト
■料理実習（春巻
きアップルパイ）

その他



R3

第１回定期考査

【教科名】 数学・理数演習 【週時数】 5

体系数学２ 代数編・体系数学２ 幾何編

補助教材学年

２年

体系問題集 数学２幾何編 発展

体系問題集 数学２代数編 発展

11月

フォローアップ

その他

(テキスト体系数
学２代数編)
第２章
　平方根

第３章
　２次方程式

10月

教科書の進度
学習内容

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

(テキスト体系数
学１幾何編)
第４章
　三角形と四角形

(テキスト体系数
学２代数編)
第１章
　式の計算

(テキスト体系数
学２代数編)
第１章
　式の計算

第２章
　平方根

(テキスト体系数
学２幾何編)
第３章
　円
(テキスト体系数
学２幾何編)
第４章
　三平方の定理

12月 1月 2月 3月

(テキスト体系数
学２幾何編)
第２章
　線分の比と計量
(テキスト体系数
学２幾何編)
第３章
　円

5月 6月 7月 8月 9月

(テキスト体系数
学２代数編)
第３章
　２次方程式

第４章
　関数y=ax²

(テキスト体系数
学２代数編)
第５章
　確率と標本調査

(テキスト体系数
学２代数編)
第５章
　確率と標本調査
(テキスト体系数
学２幾何編)
第１章
　図形と相似

(テキスト体系数
学２幾何編)
第１章
　図形と相似
(テキスト体系数
学２幾何編)
第２章
　線分の比と計量

授業課題

(テキスト体系数
学２幾何編)
第４章
　三平方の定理

高校入試演習

スタディーエイド

授業課題授業課題 ５月連休課題
授業課題

授業課題 授業課題

夏季休業課題

授業課題

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

授業課題 授業課題 授業課題

冬季休業課題

授業課題 授業課題

春季休業課題

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

考えさせる問題
難問あり

第３回考査対策

第２回定期考査

学校行事
評　　価

学力推移調査(2,3年) 学力推移調査

第３回定期考査
特別授業

第５回定期考査第4回定期考査

冬季課題確認テス
ト

第５回考査対策
春季課題確認テス
ト

第１回考査対策 第２回考査対策
夏季課題確認テス
ト

第４回考査対策

使用教科書

中学校数学１（数研出版）

中学校数学２（数研出版）

4月

考えさせる問題
難問あり

特別授業
実力テスト



使用教科書

新しい科学 ２年

4月

(高校)エルニー
ニョ現象が発生す
ると何が起こるか

特別授業
実力テスト

第５回考査中１の復習 第１回考査 第２回考査 自由研究 第4回考査

第５回定期考査第4回定期考査

学力推移調査

第３回定期考査
特別授業

実験３
鉄と硫黄が結びつ
く変化
実習１
化学変化のモデル
実験４
鉄を燃やしたとき
の変化

実験４
だ液によるデンプ
ンの変化

実験５
刺激に対するヒト
の反応
観察
軟体動物の解剖と
観察
観察１
校内の気象観測
実験１
水蒸気が水滴に変
わる条件
実験２
気圧の低いところ
で起こる変化

実習１
翌日の天気の予想

第３回考査

実験５
酸化銅から酸素を
とる化学変化
実験６
化学変化の前と後
の質量の変化
実験７
金属を熱したとき
の質量の変化
実験８
化学変化による温
度変化

第１回定期考査 第２回定期考査

学校行事
評　　価

学力推移調査(2、3年)

実験２
光合成と二酸化炭
素の関係
実験３
吸水と蒸散の関係
観察４
水の通り道

実験１
炭酸水素ナトリウ
ムを熱したときの
変化
実験２
水に電流を流した
ときの変化

(高校)空気中の酸
素はどこからきた
の？
(高校)物質の質量
の比と原子の質量
の比
(高校)化学変化と
化学エネルギー

(中３)原子の構造
(中３)原子核の壊
変によって放出さ
れる放射線

(高校)熱量の求め
方

(高校)コイルに流
れる誘導電流の向
き
(高校)柱上変圧器
のしくみ

(高校)細胞の中は
どうなっている
の？
(高校)光の強さと
植物の葉
(高校)人工光合成

(中３)植物の利用
方法

(高校)肝臓は化学
工場

(中３)原子の構造 (高校)気体反応の
法則とアボガドロ
の法則
(高校)ステンレス

(高校)藻類から燃
料をつくる！

確かめと応用
訂正ノート

確かめと応用
訂正ノート

(中３)温暖化予測
で世界に貢献

確かめと応用

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

訂正ノート 訂正ノート
確かめと応用 自由研究

訂正ノート 訂正ノート

②物質どうしの化
学変化
・異なる物質の結
びつき
・化学変化を化学
式で表す
③酸素がかかわる
化学変化
・物が燃える変化

・酸化物から酸素
をとる化学変化
④化学変化と物質
の質量
・化学変化と質量
の変化
・化合する物質の
割合
⑤化学変化とその
利用
・化学変化と熱

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

5月 6月 7月 8月 9月

補助プリント

・光合成に必要な
もの
・植物と呼吸
・植物と水
・水の通り道

③動物のからだの
つくりとはたらき
・消化のしくみ
・呼吸のしくみ
・呼吸のはたらき
・血液のはたらき
・排出のしくみ

④刺激と反応
・刺激と反応
・神経のはたらき
・骨と筋肉のはた
らき
３天気とその変化
①気象の観測
・大気と圧力
・気圧と風
・水蒸気の変化と
湿度

②雲のでき方と前
線
・雲のでき方
・気団と前線
③大気の動きと日
本の天気
・大気の動きと天
気の変化

②電流と磁界
・電流がつくる磁
界
・モーターのしく
み
・発電機のしくみ
・直流と交流

１化学変化と原
子・分子
①物質のなり立ち
・ホットケーキの
秘密
・水の分解
・物質をつくって
いるもの
・分子と化学式
・単体と化合物、
物質の分類

12月 1月 2月 3月

・日本の天気と季
節風
・日本の天気の特
徴・天気の変化の
予測
・気象現象がもた
らすめぐみと災害教科書の進度

学習内容

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

４電気の世界
①静電気と電流
・静電気と放電
・電気の正体
・放射線の性質と
利用
②電流の性質
・電気の利用

・回路に流れる電
流
・回路に加わる電
圧
・電圧と電流と抵
抗
・電気エネルギー

実験１
静電気の性質

実験２
直列回路と並列回
路を流れる電流
実験３
直列回路と並列回
路に加わる電圧
実験４
電圧と電流の関係
実験５
電熱線の発熱と電
力の関係

理科資料

11月

フォローアップ

その他

２生物のからだの
つくりとはたらき
①生物と細胞
・水中の小さな生
物
・植物の細胞
・動物の細胞
・生物のからだと
細胞
②植物のからだの
つくりとはたき
・葉と光合成

実験６
コイルを流れる電
流がつくる磁界
実験７
磁界の中で電流を
流したコイルのよ
うす
実験８
コイルと磁石によ
る電流の発生

10月

観察１
水中の小さな生物
の観察
観察２
植物のからだの顕
微鏡観察
観察３
動物の細胞の観察
実験１
帆の細胞の中で光
合成が行われてい
る部分

【教科名】 理科 【週時数】 4

中学　徹底演習テキスト　中2

補助教材学年

２年



その他

フォローアップ

発展学習

ワークシート
画用紙ほか

画用紙
黒画用紙

スケッチブック
イベントカラー

スケッチブック
イベントカラー

課題

◆ポスター
　下描き

使用教材(上記補助教材以外)
ワークシート
ＥＧＡＫＵ

クロッキー帳
画用紙

スケッチブック
水彩絵具一式

スケッチブック
水彩絵具一式

画用紙 粘土ほか 粘土ほか 着色塗料

◆手デッサン

　芯材制作

◆手（彫刻） ◆手（彫刻）

　着色・作品鑑賞

◆鑑賞（日本画） ◆ポスター
　アイデア

◆ポスター
　下描き

教科書の進度
学習内容

◆デッサン（3形

態）

◆遠近法 ◆スケッチ大会 ◆スケッチ大会

  仕上げ

◆手デッサン

総合学力調査（中）実力テスト
対外実力

第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学習時間調査

3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(中) 第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

補助教材

２年

美術２・３（光村図書） 美術資料(秀学社)

【教科名】 美術２ 【週時数】 1

学年 使用教科書



第5回定期考査範
囲の復習
3学期の総復習

その他

第3回定期考査範
囲の復習

第4回定期考査範
囲の復習
2学期の総復習

地域のよりよい将
来を構想しよう

フォローアップ

地形図の読み取り 時差の計算 第1回定期考査範
囲の復習

第2回定期考査範
囲の復習

1学期の総復習

テキスト
プリント

発展学習

調べたことをまと
めよう

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

プリント プリント プリント プリント

課題

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
課題プリント
税に関する作文

地理
北海道地方
地域の在り方

使用教材(上記補助教材以外)
プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント

地理
中国・四国地方

歴史
近代世界の確立と
アジア
開国と幕府政治の
終わり

歴史
明治維新と立憲国
家への歩み

地理
近畿地方
中部地方

歴史
激動する東アジア
と日清・日露戦争
近代の産業と文化
の発展

地理
関東地方
東北地方

教科書の進度
学習内容

地理
身近な地域の調査
日本の地域的特色

地理
日本の地域的特色

歴史
幕藩体制の確立と
鎖国

歴史
経済の成長と幕政
の改革

地理
九州地方

生徒会役員改選県学力調査 第３回定期考査

第５回定期考査 卒業式
学力推移 自然体験 特別授業 学力推移 佐北トライやる 北辰行

校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査

11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

補助教材

２年

中学生の地理（帝国書院） ふるさと長崎県（長崎県教育委員会）

中学社会　歴史　未来をひらく（教育出版） ウイニング地理Ⅱ（好学出版）

中学校社会科地図（帝国書院） 中学実力錬成テキスト　社会歴史（文理）

【教科名】 社会 【週時数】 3

学年 使用教科書



スペリングコンテ
スト⑧

スペリングコンテ
スト⑨

スペリングコンテ
スト⑩

その他
スペリングコンテ
スト①

スペリングコンテ
スト②

スペリングコンテ
スト③

スペリングコンテ
スト④

スペリングコンテ
スト⑤

スペリングコンテ
スト⑥

スペリングコンテ
スト⑦

第３回定期考査の
復習

第４回定期考査の
復習

フォローアップ

第１回定期考査の
復習

第２回定期考査の
復習

課題確認考査の復
習

課題確認考査の復
習

第５回定期考査の
復習

高校入試中課題
・演習総合問題
・リスニング
・英作文　等

発展学習

学力推移過去問 学力推移過去問

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

冬休み課題
・長文
・単語
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

冬休み課題
・長文
・単語
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

課題

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

GW課題
・長文
・単語
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

日々課題
週末課題
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

夏休み課題
・長文
・単語
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

夏休み課題
・長文
・単語
アルファ実力完成
エイゴラボ
ジョイフルリスニング

General Reviews

使用教材(上記補助教材以外)
長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

長文問題（NEW
HORIZON ワーク
シート編より）

Unit 4 Preview
 |
Let's Listen 4
 

Unit 5 Preview
 |
Let's Listen 5

Unit 6 Preview
 |
Stage Activity 2

Let's Read 2
 |
Let's Listen 6

Unit 7 Preview
  |
Let's Listen 7

Stage Activity 3
  |
Let's Read 3

教科書の進度
学習内容

Unit 0

Unit 1 Scene 1
       Scene 2

Unit 1 Read &
       Think 1
   ｜
Unit 2 Scene 2

Unit 2  Read &
       Think 1
  ｜
Unit 3 Scene 2

Unit 3 Read &
       Think 1
   ｜
Stage Activity 1

Let's Read 1
 |
Let's Listen 3

第４回定期考査 第５回定期考査学力推移調査 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 特別授業 第３回定期考査
実力テスト 学力推移調査

3月

学校行事
評　　価

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

アルファ実力完成問題集α英語　２年

【教科名】 英語 【週時数】 4

エイゴラボ ２

補助教材学年

２年 ジョイフルリスニング　２年

使用教科書

New Horizon 2　東京書籍



【教科名】 音楽 【週時数】 1

学年 使用教科書 補助教材

２年

中学生の音楽２・３上（教育芸術社）

中学生の器楽（教育芸術社）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(中) 第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学習時間調査

実力テスト

教科書の進度
学習内容

●《校歌練習》
●《鑑賞》
「フーガニ短調」
●《合唱》
「翼をください」

●「リズムゲー
ム」「リズムアン
サンブル」

●《歌唱》「夏の
思い出」
●《鑑賞》
「交響曲第５番ハ
短調」

●指揮をしてみよ
う

●合唱コンクール
に向けて
●心通う合唱

●合唱コンクール
に向けて
●心通う合唱

●合唱コンクール
に向けて（本番）
●《鑑賞》歌舞伎
「勧進帳」

●《鑑賞》
「オペラ『アイー
ダ』」
●《歌唱》「荒城
の月」

●《器楽》
　箏

●《鑑賞》文楽
「野崎村の段」
●《創作》
「My Melody」

●世界の諸民族の
音楽

●卒業式に向けて
《合唱》「時を越
えて」
「校歌」「国歌」

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

フォローアップ

その他



使用教科書

New Horizon 3

【教科名】 コミュニケーション 【週時数】 1

補助教材学年

３年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

研究所訪問（3年） 特別授業 修学旅行（3年） Z会模試(3年)
学力推移調査 総合学力調査

学力推移調査 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 第３回定期考査 第４回定期考査 第５回定期考査

教科書の進度
学習内容

・Passive tense
・Present
Perfect tense
(経験)
・Let's write ①

・Let's listen
①
・Present
Perfect tense(継
続)

・Let's talk ①
・Learning
science in
English
・Let's listen
②

・To infinitive
・Let's write ②

・My activity
report
・Let's listen
③

・Indirect
interrogative
・Let's talk ②
・Let's listen
④

・Relative
pronouns who
・Let's write③

・Discover Japan
・Let's listen⑤

・Subjunctive
mood
・Let's talk③
・Let's listen⑥

Presentaion in
English

Presentaion in
English

Let's Have a
Mini Debate

使用教材(上記補助教材以外)
独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材 独自教材

課題

発展学習

フォローアップ

Presentaion in
English

Presentaion in
English

その他



保健体育 【週時数】 3

学年 使用教科書 補助教材

【教科名】

３年

新しい保健体育 新しい保健体育ノート３

ビジュアル新しい体育実技

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価 第２回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査

教科書の進度
学習内容

体つくり運動
集団行動

集団行動
陸上競技（選択）
・リレー
・走り幅跳び
・ハードル走

保健
・健康と環境P127
～P145

陸上競技（選択）
・リレー
・走り幅跳び
・ハードル走

体育理論

陸上競技
・リレー
・走り幅跳び
・ハードル走

体つくり運動

陸上
・短距離、リレー
ダンス

補助プリント

球技（選択）
・ソフトボール
・バレーボール
・バスケットボー
ル

体育理論

保健
・健康な生活と疾
病の予防P147～
P154

球技（選択）
・ソフトボール
・バレーボール
・バスケットボー
ル

球技（選択）
・ソフトボール
・バレーボール
・バスケットボー
ル

球技
・サッカー
・バドミントン
・バレーボール
体育理論

保健
・健康な生活と疾
病の予防P155～
P167

球技
・サッカー
・バドミントン
・バレーボール

球技
球技
・サッカー
・バドミントン
・バレーボール

使用教材(上記補助教材以外)

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

ダンス
器械運動（選択）
・マット運動
・跳び箱
・鉄棒

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

課題

発展学習

フォローアップ

その他



【教科名】 国語（コミュニケーションを含む） 【週時数】 4

補助教材

３年

現代の国語　３（三省堂） 国語便覧（浜島書店）

中学書写１・２・３年（光村図書） 高校漢字必携（第一学習社）

クリティカルシンキング（学研） マイクリア（教育開発出版株式会社）

4月 5月 6月

学年 使用教科書

11月 12月 1月 2月7月 8月 9月 10月 3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(2,3年)

第１回定期考査 特別授業
百人一首大会ビブリオバトル学力推移調査
Z会模試(3年)特別授業 総合学力調査

第５回定期考査実力テスト 第３回定期考査 第4回定期考査

教科書の進度
学習内容

〔詩〕岩が
〔小説〕握手

発展学習（先人の
文字に学ぶ・行
書）

〔言語〕
　　　辞書の語釈
〔話聞〕グループ
ディスカッション

〔評論〕間の文化
〔書く〕課題作文
〔漢字〕四字熟語

〔俳句）
　　　俳句の世界
　　　俳句十句
〔書〕批評文
〔言語〕
　和語・漢語・
　　　　　外来語
〔随想〕希望

第２回定期考査

〔実用〕
　広告の読み比べ
〔書く〕ポスター
〔文法〕表現につ
　　　ながる文法
〔詩〕初恋

〔言語〕相手や場
　　　に配慮した
　　　言葉遣い
〔小説〕故郷

〔読書〕
　　ブックトーク
〔論説〕「文殊の
　　知恵」の時代
〔漢字〕
　　漢字のまとめ

発展学習(先人の
文字に学ぶ・仮
名）

〔小説〕
　　　坊っちゃん
〔話聞書〕名言集

〔論説〕フロン規
　　　　制の物語
〔言語〕
慣用句・ことわざ
　　　・故事成語

〔話聞〕
　　パブリック
　　スピーキング

1学期の総復習 〔古文・音読〕
　　　和歌の世界
〔古文〕
　　　おくの細道

発展学習（先人の
文字に学ぶ・行
書）

〔言語〕
　言葉の現在・
　　　過去・未来
〔漢文〕論語
〔論説〕
　メディア・
　　　リテラシー

プリント
国語辞典

プリント
国語辞典

〔詩〕歌の言葉
　さくら（独唱）

三年間のまとめ

使用教材(上記補助教材以外)
国語辞典 国語辞典 国語辞典 国語辞典 プリント

国語辞典
国語辞典

課題

テキスト
弁論大会原稿

テキスト
弁論大会原稿

テキスト

国語辞典 国語辞典国語辞典 国語辞典

テキスト テキスト

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

テキスト 過去の入試問題な
ど

テキスト 読書感想文
テキスト

テキスト テキスト

文法を中心とした
学習のまとめ

過去の入試問題な
ど

発展学習

簡明小倉百人一首 簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

学力推移に向けて
簡明小倉百人一首
キーワードの卵

フォローアップ

第1回考査範囲の
復習

第2回考査範囲の
復習

文法・古典・夏休
み課題を中心とし
た学習

「ビブリオバトル
にチャレンジ」班
発表

「ビブリオバトルに
チャレンジ」クラス
発表

論理コミュニケー
ションの書き方を
学ぼう

論理コミュニケー
ションの書き方を
学ぼう

第3回考査範囲の
復習

第4回考査範囲の
復習

論理コミュニケー
ションの書き方を
学ぼう

「批評文を書こう」

新聞記事の比較・
原稿を書く

「批評文を書こう」

交流・振り返り
まとめ

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

Ｚ会模試に向けて
簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

簡明小倉百人一首
キーワードの卵

文法・古典を中心
とした学習のまと
め

文法を中心とした
学習のまとめ

補助教材

簡明小倉百人一首（尚文出版）

キーワードの卵

コミュニケーション

主張文を書こう

クリティカルシン
キング

主張文を書こう 主張文を発表し合
おう

「ビブリオバトル
にチャレンジ」班
発表



家庭科ワークノート　消費生活・環境（地域教材社）

使用教科書

Ｎｅｗ　技術・家庭　技術分野　明日を創造する（教育図書）

技術・家庭　家庭分野　生活の土台　自立と共生　（開隆堂）

【教科名】 技術・家庭 【週時数】 2

補助教材学年

3

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査 Ｚ会模試 第５回定期考査 卒業式
学力推移 研究所訪問 特別授業 学力推移 総合学力調査 北辰行
全国学力調査 学習会 第３回定期考査 修学旅行 生徒会役員改選

教科書の進度
学習内容

〈家庭分野〉
◆家庭生活と消費 ◆購入・支払いと

生活情報
◆消費者被害と消
費者の自立

◆持続可能な社会
＜技術分野＞
◇情報とコン
ピュータ

◆コンピュータの
利用

◆コンピュータの
利用

◇情報社会とわた
したちの責任

◇エネルギー変換
と利用
◆機械モデルの設
計・製作

◆機会モデルの設
計・製作 ◆製作の発表

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

フォローアップ

■調理実習
(郷土料理に挑戦/
皿うどん）

その他
■調理実習
（簡単にできるデ
ザート）



３年間の公立高校入試セレクト

補助教材

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

第３回考査対策

その他

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

第４回考査対策

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

フォローアップ
第１回考査対策 第２回考査対策 第５回考査対策

授業課題
週末課題

発展学習

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

サクシード重要例
題・Ａ・Ｂ
理数演習発展問題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

冬季休業課題
授業課題

授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

課題

授業課題
週末課題

５月連休課題
授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

夏季休業課題
授業課題
週末課題

授業課題
週末課題

中学校の復習授業
プリント

使用教材(上記補助教材以外)
中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

中学校の復習授業
プリント(演習
用）

数学Ａ
第２章
　図形の性質

数学Ⅰ
第３章
　２次関数

数学Ⅰ
第３章
　２次関数
※２次不等式の前

数学Ⅰ
第３章
　２次関数

数学Ａ
第３章
　数学と人間の活
動

数学Ａ
第３章
　数学と人間の活
動教科書の進度

学習内容

数学Ⅰ
第１章
数と式

数学Ⅰ
第１章
数と式

数学Ⅰ
第２章
　集合と命題
数学Ａ
第１章第１節
　場合の数

数学Ａ
第１章第２節
　確率
第２章
　図形の性質

数学Ａ
第２章
　図形の性質

第4回定期考査 第５回定期考査第２回定期考査 校内実力テスト 第３回定期考査
到達度テスト

Z会模試(3年)
第１回定期考査 特別授業 特別授業

3月

学校行事
評　　価

学力推移調査 学力推移調査 総合学力調査

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

３年

中学校　数学３(数研出版） 高等学校　数学Ⅰ（数研出版）

高等学校　数学A（数研出版）

サクシードⅠ＋A（数研出版）

【教科名】 数学（理数演習を含む） 【週時数】 5

学年 使用教科書



その他

教科書の進度
学習内容

【教科名】 理科 【週時数】 4

発展学習

１化学変化とイオ
ン
①水溶液とイオン
・水溶液と電流
・電解質の水溶液
の中で起こる変化
・イオンと原子の
なり立ち
②酸、アルカリと
イオン
・酸性やアルカリ
性の水溶液の性質
・酸とアルカリを
混ぜ合わせたとき

③化学変化と電池
・電解質の水溶液
の中の金属板と電
流
・電池の中で起こ
る変化
・身のまわりの電
池

補助プリント

中学　徹底演習テキスト　中3

補助教材学年

３年 理科資料（とうほう）

使用教科書

新しい科学 ３年(東京書籍）

フォローアップ

②遺伝の規則性と
遺伝子
・遺伝の規則性
・遺伝子の本体
・遺伝子やDNAに
関する研究成果の
活用
③生物の多様性と
進化
・生物の歴史
・水中から陸上へ
・様々な進化の証
拠
・進化と多様性

10月

使用教材(上記補助教材以外)

課題

9月 3月

・金星の見え方
③宇宙の広がり
・太陽系の天体
・宇宙の広がり

③科学技術と人間
・様々な物質とそ
の利用
・エネルギー資源
の利用
・科学技術の発展
・放射線の性質と
利用

地域とつながる
・自然災害と地域
のかかわりを学ぶ

終章
持続可能な社会を
つくるために
・地球環境と私た
ちの社会

第５回定期考査

2月11月

補助プリント 補助プリント補助プリント 補助プリント

6月 7月 8月

２生命の連続性
①生物の成長と生
殖
・生物の成長と細
胞の変化
・無性生殖
・有性生殖
・染色体の受けつ
がれ方

５地球と私たちの
未来のために
①自然のなかの生
物
・生態系
・生態系における
生物の関係
 
・炭素の循環と地
球温暖化
②自然環境の調査
と保全
・身近な自然環境
の調査
・人間による活動
と自然環境
・自然環境の開発
と保全

12月 1月

補助プリント

第３回定期考査

３運動とエネル
ギー
①物体の運動
・物体の運動と記
録
・物体の運動と速
さの変化
・だんだん速くな
る運動
・だんだんおそく
なる運動
②力のはたらき方
・力の合成と分解
・慣性の法則
・作用反作用の法
則
・水中ではたらく
力

③エネルギーと仕
事
・様々なエネル
ギー
・力学的エネル
ギー
・仕事と力学的エ
ネルギー
・仕事の原理と仕
事率
・エネルギーの変
換と保存

第4回定期考査

補助プリント 補助プリント 補助プリント 補助プリント

特別授業
学習会（3年）

（別途計画）

４地球と宇宙
①地球の運動と天
体の動き
・太陽の１日の動
き
・地球の自転と方
位、時刻
・星の１日の動き
・天体の１年の動
き
・地軸の傾きと季
節の変化
②月と金星の見え
方
・月の満ち欠け
・日食と月食

補助プリント

確かめと応用 訂正ノート訂正ノート 訂正ノート 自由研究
確かめと応用

訂正ノート 確かめと応用

〈発展〉
電気分解をイオン
で考える

〈発展〉
電子配置で見るイ
オンの成り立ち
〈発展〉
水溶液のイオンの
濃度と体積の関係
〈発展〉
イオン化傾向
-陽イオンへのな
りやすさ-

〈発展〉突然変異
〈発展〉系統樹
〈発展〉自然選択

訂正ノート 訂正ノート 確かめと応用
自由研究

第１回定期考査 第２回定期考査

学校行事
評　　価

学力推移調査(3年)

4月 5月

観察１
太陽の黒点の観察
観察２
太陽の1日の動き
観察３
星の1日の動き方
実習１
地球の公転と見え
る星座の関係
実習２
季節による昼と夜
の長さの変化
実習３
月の満ち欠けにつ
いてのモデル実習

Z会模試(3年)

中２の復習 第１回考査 第２回考査

実力テスト

総合学力調査学力推移調査(3年)

第３回考査

特別授業

第５回考査

〈発展〉
位置エネルギーと
運動エネルギーを
求める式

自由研究

〈発展〉日食・月
食が満月・新月の
たびには起こらな
い理由

力の分解を体感し
よう
浮沈子をつくろう

第4回考査

実験１
電流が流れる水溶
液
実験２
塩化銅水溶液の電
気分解
実験３
酸性、アルカリ性
の水溶液の性質
実験４
酸性・アルカリ性
を示すものの正体
実験５
酸とアルカリを混
ぜたときの変化

実験６
電流をとり出すた
めに必要な条件
実験７
金属のイオンのな
りやすさの比較
実験８
ダニエル電池の作
製

観察１
体細胞分裂の観察
観察２
花粉管の伸長

実験１
水平面上での台車
の運動
実験２
斜面上での台車の
運動
実験３
角度をもってはた
らく２力
 

実験４
水中の物体にはた
らく上向きの力
実験５
仕事と力学的エネ
ルギーの関係
実験６
滑車を使うときの
仕事

実習４
金星の満ち欠けに
ついてのモデル実
習

実習１
遺伝子の組み合わ
せ



【教科名】 美術３ 【週時数】 1

学年 使用教科書 補助教材

３年

美術２・３（光村図書） 美術資料(秀学社)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(中) 第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学習時間調査
学習会 実力テスト 総合学力調査（中）

教科書の進度
学習内容

◆ポスター

　着彩
◆ポスター

　着彩

◆スケッチ大会

◆ポスター完成

◆スケッチ大会

  仕上げ

◆スケッチ大会

  仕上げ

◆自分の世界を創

る（ミクストメ

ディア）
マーブリング

◆自分の世界を創

る（ミクストメ

ディア）
コラージュ

◆自分の世界を創

る（ミクストメ

ディア）
コラージュ

◆自分の世界を創

る（ミクストメ
ディア）

コラージュ

◆ペン画

◆ペン画 ◆ペン画 ◆鑑賞

使用教材(上記補助教材以外)
スケッチブック

絵の具
スケッチブック

絵の具
スケッチブック
水彩用具一式

スケッチブック
水彩用具一式

スケッチブック
水彩用具一式

支持体、絵の具
接着剤、素材

支持体、絵の具
接着剤、素材

支持体、絵の具
接着剤、素材

支持体、絵の具
接着剤、素材

イラストボード
ペン

イラストボード
ペン

ワークシート

課題

発展学習

フォローアップ

その他



第5回定期考査範
囲の復習

その他

第3回定期考査範
囲の復習

持続可能な未来を
築くために、自分
や社会を変える提
案をしよう

フォローアップ

第1回定期考査範
囲の復習

第2回定期考査範
囲の復習

1学期の総復習 第4回定期考査範
囲の復習
2学期の総復習

テキスト
プリント
復習課題

発展学習

歴史を振り返っ
て、未来を構想し
よう

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント
課題プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

プリント プリント プリント プリント

課題

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント

テキスト
プリント
課題プリント
税に関する作文

終章　持続可能な
未来の社会へ
三年間の総復習

使用教材(上記補助教材以外)
プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント プリント

私たちと平和主義
民主政治と日本の
政治

三権分立のしくみ
と私たちの政治参
加
地方自治と住民の
参加

消費生活と経済活
動
企業の生産のしく
みと労働

市場のしくみと働
き
金融のしくみと財
政の役割

暮らしを支える社
会保障
これからの日本経
済の課題

国際社会の平和を
目ざして
国際社会が抱える
課題と私たち教科書の進度

学習内容

〈歴史的分野〉
第一次世界大戦と
民族独立の動き
大正デモクラシー

恐慌から戦争へ
第二次世界大戦と
日本の敗戦
日本の民主化と冷
戦

世界の多極化と日
本
冷戦の終結とこれ
からの日本
＜公民的分野＞
私たちが生きる現
代社会

現代につながる伝
統と文化
私たちがつくるこ
れからの社会
日本国憲法の成り
立ちと国民主権

憲法が保障する基
本的人権

修学旅行 生徒会役員改選全国学力調査 学習会 第３回定期考査
総合学力調査 北辰行

Ｚ会模試 第５回定期考査 卒業式
研究所訪問 特別授業 学力推移

3月

学校行事
評　　価

入学式 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 校内実力テスト 北辰祭 合唱コンクール 第４回定期考査

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

【教科名】 社会 【週時数】 3

ふるさと長崎県（長崎県教育委員会）

補助教材学年

３年 ウイニング社会３（好学出版）中学校社会科地図（帝国書院）

使用教科書

中学社会　歴史　未来をひらく（教育出版）

中学社会　公民　ともに生きる（教育出版） 私たちの生活と税（長崎県租税教育推進協議会）



スぺコンテスト⑦ スぺコンテスト⑧その他 スぺコンテスト① スぺコンテスト②

ｚ会模試過去問 ｚ会模試過去問

スぺコンテスト③ スぺコンテスト④ スぺコンテスト⑤ スぺコンテスト⑥

第３回定期考査の
復習

第４回定期考査の
復習

フォローアップ

第１回定期考査の
復習

第２回定期考査の
復習

第５回定期考査の
復習

高校入試中課題
・演習総合問題
・リスニング
・英作文

発展学習

学力推移過去問 総合学力調査対策 学力推移過去問

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

冬休み課題
・長文
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

冬休み課題
・長文
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

課題

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

GW課題
・長文
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

週末課題
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

夏休み課題
・長文
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

夏休み課題
・長文
・ノートまとめ
・5stage
・エイゴラボ
・スぺコン単語

General Reviews

使用教材(上記補助教材以外)

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

スぺコン単語リスト
（オリジナル教材）

Unit 4 Preview
 ～
Learning Civics
 

Let's Listen 4
 ～
Stage Activity 2

Let's Listen 5
 ～
Let's talk 3

Let's Listen 6
 ～
Let's Read 2

Let's Read 3

Optional
Reading1

Optional
Reading2 -3

教科書の進度
学習内容

Unit 0
　～
Unit 1

Unit 1 Read &
       Think 1
   ～
Unit 2 Scene 2

Unit 2  Read &
       Think 1
  ～
Unit 3 Scene 2

Unit 3 Read &
       Think 1
   ～
Stage Activity 1

Let's Read 1
 ～
Let's Listen 3

第４回定期考査 第５回定期考査学力推移調査 第１回定期考査 第２回定期考査 特別授業 第３回定期考査
総合学力調査

Z会模試(3年)
学力推移調査

3月

学校行事
評　　価

研究所訪問（3年） 特別授業 修学旅行（3年）

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

エイゴラボ３

【教科名】 英語 【週時数】 4

5-STAGE　英文法完成　BOOK 3

補助教材学年

３年

使用教科書

New Horizon 3　東京書籍



【教科名】 音楽 【週時数】 1

学年 使用教科書 補助教材

３年

中学生の音楽２・３下（教育芸術社）

中学生の器楽（教育芸術社）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校行事
評　　価

学力推移調査(中) 第１回定期考査 第２回定期考査 北辰祭 第３回定期考査 第4回定期考査 第５回定期考査 卒業式
特別授業 特別授業 学習時間調査
学習会 実力テスト 総合学力調査（中）

教科書の進度
学習内容

●校歌練習
●《歌唱》「花」
●ＭｙＶｏｉｃｅ

●《鑑賞》
「ブルタバ」
●《合唱》
「きみとともに」

●《鑑賞》
「ボレロ」
●指揮をしてみよ
う

●合唱コンクール
に向けて
（心通う合唱）

●合唱コンクール
に向けて
（心通う合唱）

●合唱コンクール
に向けて
（心通う合唱）

●合唱コンクール
に向けて（本番）
●世界の諸民族の
音楽

●《鑑賞》
能「敦盛」
●ポピュラー音楽

●《器楽》ギター ●《器楽》ギター ●現代の音楽
「Yesterday」
●歌い継ごう日本
の歌

●卒業式に向けて
「時を越えて」
「国歌」
「校歌」

使用教材(上記補助教材以外)

課題

発展学習

フォローアップ

その他


