
                           

樋
口 

今
日
は
保
健
相
談
部
主 

任
の
竹
下
先
生
と
生
徒
会
長
の
小 

田
裕
雅
君
と
共
に
、
健
康
に
つ
い 

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

竹
下
先
生
、
小
田
会
長
、
よ
ろ
し 

く
お
願
い
し
ま
す
。 

本
城 

ま
ず
、
小
田
会
長
の
考
え

る
「
健
康
」
と
は
、
ひ
と
こ
と
で

言
っ
て
何
で
す
か
？ 

小
田 

健
康
を
一
言
で
い
え
ば

「
元
気
で
い
る
こ
と
」
だ
と
思
い

ま
す
。 

本
城 

元
気
さ
が
健
康
の
バ
ロ
メ

ー
タ
ー
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

竹
下
先
生
、
元
気
で
い
る
た
め
の

秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？ 

竹
下
Ｔ 

毎
日
、
短
い
時
間
で
も

い
い
の
で
「
気
分
転
換
」
を
す
る

こ
と
で
す
。 

本
城 

適
度
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
も
大
切
だ
と
い
う
事
で
す

ね
。 

樋
口 

小
田
会
長
は
健
康
を
保
つ

た
め
、
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？ 

小
田 

僕
は
常
に
「
早
寝
早
起
き

朝
ご
飯
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
体

調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
不
調
と

感
じ
た
時
に
は
、
た
っ
ぷ
り
休
養

を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

樋
口 

竹
下
先
生
は
何
か
あ
り
ま

す
か
？ 

竹
下
Ｔ 

寝
る
前
３
０
分
は
な
る

べ
く
目
を
使
わ
な
い
事
。
例
え
ば

携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
し

っ
か
り
眠
れ
ま
す
よ
。 

樋
口 

夜
遅
く
ま
で
ス
マ
ホ
な
ど

を
扱
わ
ず
、
早
く
寝
る
こ
と
で
、

目
の
疲
れ
も
と
れ
る
し
、
朝
ご
飯

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
。

早
寝
早
起
き
な
ら
、
今
日
か
ら
始

め
ら
れ
そ
う
で
す
。 

      

樋
口 

お
勧
め
の
健
康
食
品
や
、

ヘ
ル
シ
ー
料
理
な
ど
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

小
田 

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ

が
お
勧
め
で
す
。
中
で
も
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
ね
。 

 

竹
下
Ｔ 

家
に
あ
る
季
節
の
野
菜

を
使
っ
た
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
で

す
。 

樋
口 

健
康
料
理
の
コ
ツ
な
ど
あ

り
ま
す
か
。 

竹
下
Ｔ 

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ

る
こ
と
と
、
最
後
に
少
し
自
分
の

好
き
な
ス
パ
イ
ス
を
入
れ
る
と
食

べ
や
す
い
で
す
。 

樋
口 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

食
欲
が
な
い
時
で
も
野
菜
が
た
く

さ
ん
と
れ
そ
う
で
す
ね
。 

本
城 

で
は
、
最
後
に
波
高
生
が
、

健
康
に
な
る
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
ひ
と
こ
と
ず
つ
お
願
い
し
ま

す
。 

小
田 

「
元
気
が
一
番
！
」 

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
こ

れ
か
ら
も
元
気
出
し
て
行
こ
う
！ 

       

竹
下
Ｔ 

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ

と
と
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、

体
だ
け
で
な
く
、
心
も
健
康
に
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
ね
。 

本
城 

生
活
習
慣
や
、
食
事
の
内
容 

に
気
を
付
け
て
、
一
生
涯
健
康
で
い 

ら
れ
る
よ
う
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら 

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

竹
下
先
生
、
小
田
会
長
、
今
日
は
お
忙 

し
い
中
、
お
話
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

朝夕の涼しさにやっと秋の気

配が感じられる季節となりま

した。新型コロナウイルス感染

症に加え、インフルエンエン 

ザの流行も懸念さ

れます。 注意して 

いきましょう！ 

令和５年９月2８日 No．６ 

 

～今月のテーマ～ 

生徒会長 小田裕雅 

将来の夢：小学校の先生になること 

樋口委員 

休みの日はクッキーづくり 

本城委員 

早寝早起き大事！ 

保健相談部主任 竹下夏佳先生 

生徒会長 小田裕雅 

自分らしさを大切に 


