
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

Q.「くじら一つ捕れば○浦潤う」と
いう言葉がありますが、〇に入る数
字はなんでしょう？
①一　②七　③百

Ｑ.全国で一番多くサバが水揚げ
される県はどこでしょう？
①長崎県　②大分県　③北海道

Ｑ.パーカーハウスという名前の由
来は、最初に作った人の…
①名前　②働いていた場所
③よく着ていた服

Ｑ.うどん・そうめん・ひやむぎ
の違いは、めんの太さである。
①○　②×

Ｑ.浦上そぼろの「そぼろ」とは
どういう意味でしょう？
①小さい肉　②あまりもの
③もやし

Ｑ.春巻きの名前の由来はどれ？
①最初に作った人の名前
②春雨を入れて巻くから
③春の野菜を使って作っていたから

Q.米粉パンについて○なのはどれ？
①長崎県産の米粉を使っている
②米粉パン専用に米を作っている
③他のパンより腹持ちが良い

Ｑ.チキン南蛮の「南蛮」とはどう
いう意味でしょう？
①ポルトガル人　②すっぱい
③とうがらし

Q.カレー粉を最初に作ったのは
どこの国の人でしょう？
①インド　②日本　③イギリス
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※都合により献立を変更する場合があります

 長崎県立大村特別支援学校

Q手洗いで、洗い残しが多い指は
どれでしょう？
①親指　②人差し指　③小指

Ｑ.かしわ餅は、何を願って食べるも
のでしょう？
①健康長寿　②子孫繁栄　③金運上昇

Q.キウイをおいしくするには、どこ
で保存すると良いでしょう？
①冷蔵庫　②冷凍庫
③どちらにも入れない

Ｑ.スコッチブロスはどこの国の料
理でしょう？
①イギリス　②フランス
③イタリア

Ｑ.ひょっつるの緑色は、何の色
でしょう？
①ほうれん草　②わかめ　③抹茶

Ｑ.ごぼうを食べるのは日本人だ
けである。
①○　②×

Q.大人の場合、一日に必要な野菜の
量はどれくらいでしょう？
①１５０ｇ　②２５０ｇ
③３５０ｇ

Ｑ.今日の「八宝菜」に入っている
具材は８種類である。(何が入って
いるか数えてみよう)
①○　②×

Ｑ.長崎県が「漁獲量１位」の魚
はどれでしょう？
①あじ　②さば　③かたくちいわし

Ｑ.ポトフを日本語に訳するとどん
な意味になるでしょう？
①肉と野菜　②火にかけた鍋
③温かいスープ

Ｑ.じゃがいもの生産量全国２位は
長崎県。たくさん作っているのはど

こ？

①大村　②島原　③五島
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(朝食おすすめメニュー)

ちらし寿司

今月から、給食の月目標や、その日の給食にちなんだ

クイズを掲載しています。 これをもとに、給食時間には、

栄養教諭や担任等が指導を行います。（クイズの答えは、

給食時間に発表します。） 児童生徒の皆さんは、帰って

からお家の人に答えを教えてあげてくださいね！

とっと
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ハンバーガー

を作ろう

けんちん汁

★５月の給食目標★

清潔に気をつけよう
・正しい手洗いをする

・きれいなハンカチの携帯

・正しい配膳の仕方を

身に付ける

ポトフ
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