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「総合的な探究の時間」について

校長 和田 亮一

■ ２学年より

■ ３学年より

■ １学年より

某科学少年漫画でもおなじみの「E=mc 」という公式。アインシュタイ

ンが発見した式として有名です。この式のおかげで、太陽などの恒星がな

ぜ光るのか等が分かるようになり、科学史に大きな一歩を残すことになり

ました。一方でこの式が原子爆弾の開発にも使われたことで、アインシュ

タインが大変後悔したとの逸話も残されています。

前置きが長くなりましたが、多くの皆さんが持っているスマートフォン。

使い方次第では非常に便利なものです。しかし、不適切な使い方をしたり、

睡眠時間や学習時間を注ぎ込んでスマホを使う「スマートフォン依存症」

になったりしていないかが心配です。考査期間中で、多くの皆さんが学習

を頑張っていると思いますが、今一度、家庭でのスマホの利用について、

家族で話してみませんか。

２

僕の中で印象に残っている言葉を紹介します。

『大学生は、１００日の休みがあっても１０万円がない。』
『社会人は、１００万円があっても１０日の休みがない。』
『退職後は、１００万円と１０日の休みがあっても若さがない。』

人生において、「お金」と「時間」と「若さ」が同じタイミングで揃
うことはほとんどありません。だから、やりたいことがあるのなら、今
すぐにやるのが１番大切です。
卒業まで、残り約９０日。泣いても笑っても最後の高校生活です。悔

いのないよう、目の前のやりたいこと、やるべきことに全力で取り組み
ましょう。

１１月は各種新人戦や大会が多く行われ、２年生が中心となって活躍

しました。現在は期末考査を目前に控え、学習にも力を入れて取り組ん

でいます。期末考査が終わると、いよいよ修学旅行です。昨年度同様鹿

児島・熊本方面へ行きます。鹿児島の仙巌園や知覧特攻平和会館、熊本

の熊本城やグリーンランドなど、様々な見学地を全員で訪れるのはもち

ろん、鹿児島市内では生徒たちが各グループで訪問地を決め、そこを取

材し新聞記事を書くという取り組みも行います。コロナ禍ではあります

が、上五島ではできない経験をする貴重な機会ですので、感染対策を万

全にして、生徒たちにとって思い出深い修学旅行となるよう全力を尽く

して参りたいと考えております。ご家庭におかれましては、先日配付さ

れました保健だよりを参考にしていただいて、健康管理に努めていただ

ければと思います。準備等もありご家庭にはご負担をおかけいたします

が、ご協力をお願いいたします。

１１月１７日（木）に、１年生普通科が「総合的な探究の時間」で取組んで
きた「ソーシャルチェンジ」の発表会を開催しました。

「ソーシャルチェンジ」は、(株)教育と探求社が開発したプログラムです。

世の中にある課題を見つけて、仲間と協働しながら自分たちらしい課題解決に

導くことを体験的に学ぶプログラムです。今回は１２のチームを組織し、「子

どもといっしょに外に出ようプロジェクト」「貧困について」「受動喫煙の被

害に遭う人たちを助けたい」など、各チームが課題を見つけ出し、解決策を生

み出すために協働してきました。

今回の発表会では、その協働の成果をポスターセッション形式で発表しまし

た。そして１年生の電気情報科生徒も含む全員、２年生普通科の生徒、３年生

の一部の生徒が聞き手となり、さらに審査も担いました。

各チームのブースでは、ポスターを基にジェスチャーや寸劇を交えながら説

明していました。聞き手となる生徒の気を引き付けるようよく考えられていま

した。発表者がさらに大きな声で発表すると、聞き手の生徒はもっとポスター

に近寄るはずなので、来年は留意して、さらに良い発表となるよう期待してい

ます。当日の様子は、今号「上高だより」の裏面にも詳しく記載されています

ので、どうぞご覧ください。

本校では、普通科は地域を主題とした課題研究に取組みます。一方、電気情

報科は教科「工業科」の中にある科目「課題研究」で「総合的な探究の時間」

を代替えしています。電気情報科の課題研究で制作した新上五島町の魅力を表

現した映像作品が、「ＮＣＣふるさと大賞」においてグランプリに輝くなど複

数回受賞しました。本校ホームページに掲載している「学校案内」でも紹介し

ていますので、ご覧いただければ幸いです。



12月の行事予定

１日（木）期末考査（～６日）
３日（土）土曜学習会（３年）
８日（木）人権教育

役場講話（１年）
９日（金）卒業生講演会

修学旅行結団式（２年）
１０日（土）土曜学習会（１・２年）

共通テストプレ（３年、～11日）
１２日（月）修学旅行（２年、～16日）

面談週間（～22日）
１５日（木）消費者教育（１年）

１７日（土）県一斉実力（１年）
土曜学習会（３年）

１８日（日）県一斉実力（２年）
上五島地区高校生弁論大会

２０日（火）公務員ガイダンス（～21日）
２２日（木）主権者教育（１年）
２３日（金）２学期終業式

介護講話・ロボット体験会
（１・２年）

２４日（土）土曜学習会（１・２年）
共通テストプレ
（３年、～25日）

２６日（月）冬季補習（３年、～28日）

乳幼児ふれあい体験

高校駅伝大会

「17歳からのメッセージ」表彰式

10月29日（土）に、大阪経済大学主催「17歳
からのメッセージ」の表彰式が行われました。今
年度は3年1組の永田美結さんがグランプリを受賞
し、大阪経済大学人間科学部講師の團康晃様がご来

校され、表彰状をお渡しいただきました。

11月17日（木）に、１年生によるソーシャルチェンジ最終発表会が行われました。
生徒たちは半年間考えたアイデアを、一生懸命発表しました。参観した２、３年生や
講師の先生からの質問に対しても積極的に答え、社会を変えるためには多くの人の力
が必要だということも、実感できたようです。
今回、上位となった２チームは、来年2月23日（木）に行われる全国大会（オンラ

イン開催）に出場します。応援よろしくお願いします。

１学年ソーシャルチェンジ最終発表会

１年生の家庭科の授業の一環で「乳幼児ふれあい体験」を実施しました。多く
の保護者・乳幼児の皆様にご参加いただきました。生徒たちは、子どもたちと遊
んだり、抱っこしたりと楽しい時間を過ごしました。また、妊婦体験や着せ替え
体験、お母さんたちに子育ての話を聞くなど、貴重な時間を過ごすこともできま
した。参加してくださった皆様、ご協力いただきありがとうございました。

前田真里アナウンサー
による講演会

来賓の方々との
懇談会

３組２班
テーマ「猫と人との関わり」

３組４班
テーマ「私たちのＴＥＤ」

全
国
大
会

出
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１１月２日（水）に、駅伝競走大会が
雲仙市小浜町で行われ、陸上部男子が出
場しました。今年度は2年ぶりの公道レー
スとなりました。沿道からたくさんの声
援を受けながら、１本のタスキを７区間
でつなぎ、晩秋の小浜路を力走しました。

１１月２３日（水）に、有川の鯨
賓館ミュージアムホールで五島地区
ＰＴＡ研修会が開催されました。今
回の研修では、「生まれ育った郷土
を愛し、自立心を持った子どもたち
の育成を目指して」という主題のも
とに、伊藤勢津子先生によるご講演
や奈留高校ＰＴＡの活動発表などが
ありました。ご参加いただいた皆様、
ありがとうございました。

五島地区ＰＴＡ研修会

【結 果】
男子 ２８位

２時間３９分２１秒
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