
 

 

 

 

 

 

新しい年が始まりました。みなさん、どんな冬休みを過ごしていましたか？ 

1 月２０日は「大寒
だ い か ん

」で１年の中で最
もっと

も寒い時期と言われています。 

これからが冬本番です。冬休みで乱
み だ

れた生活リズムを切
き

り替
か

えて、 

寒さやウイルスに負けない体をつくりましょう。 

 

 

まだまだ寒い日が続き、様々な感染症が流行
は や

りやすい時期です。今年は新型コロナ

感染症に加えインフルエンザの流行も始まっています。感染症対策とともに、規則正しい

生活をして免疫力
め ん え き り ょ く

を高めましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜校内マラソン大会前の健康診断＞ 

日時：1 月１２日（木） １８：００～ 

場所：保健室 

服装：体操服（半袖・半ズボン） 

その他：当日、欠席した場合は病院に行って検診を受けることになりますので、 

遅刻・欠席がないよう、お願いします 
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五島高校定時制  

 

今月の保健目標：かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 

お知らせ 

冬でも脱水になります！！ 


