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発行責任者 

濵野 正義 

令和４年１２月２３日（金） 発行 

巻頭言 
 You cannot make an omelet  
       without breaking eggs.                         
              

                                          校長  濵野 正義         

「1年の計は元旦にあり」といいますが、みんなはもうすぐやってくる元日は、どこにいて、どのようなこと

をしているでしょうか。私は今年（令和4年）の元日は、岳の辻から壱州太鼓の響く中、初日の出を見ました。

あの時の感動を忘れられず、来年（令和5年）の元日も、岳の辻に登ろうと考えています。前回、たくさんの壱

岐高生に会いました。今回も見かけたら声をかけてください。 

   ところで、英語やフランスのことわざに『卵を割らずにオムレツを作ることはできない』というのがありま

す。これを聞いた人は、そんなの当たり前だと思うでしょうね。しかし、幼い頃、初めて卵を割った時はどう

だったでしょう。おそらく「うまくできるかな。。。」とドキドキしていたと思います。最初から上手く割れた

という人はいないのではないでしょうか。殻の破片が混ざったり、黄身が崩れてしまったりしたと思います。

（家の人にどうであったか聞いてみてください） 

   でも、失敗を恐れて卵を割らなければ、オムレツを作ることはできません。つまり、このことわざが意味する

ことは、『冒険なしでは、結果は得られない』です。『行動しなければ、願いはかなわない』『自分の殻を破ら

なければ、自分を変えることはできない』とも言えるのではないでしょうか。「虎穴に入らずんば虎子を得ず」

という日本のことわざに似ていますね。 

壱岐高生は、すばらしい才能を持っています。しかし、どんなに才能に恵まれていても、それを活かす努力

をしなければ、宝の持ち腐れです。なかなか成果が出なくても、そんな時こそ、努力し続けるのです。自分の出

せる力を最大限に振り絞って、努力し続けるのです。道は必ず開かれます。 

今年、私は食事管理と朝晩のトレーニングを半年続け、約１０キロの体重を落としました。「今日はだるい

から運動したくないな」と思うことが何度もありました。そんな日は、量を減らしたり、やり方を変えたりし

て、とにかく毎日することを心掛けました。継続は力なり！ 

とは言っても、努力し続けるためには、「健康」でいることが第一です。病気やケガをしない方がいいのは

当然ですが、スポーツで努力している人たちは、ケガを恐れては何もできません。もし病気やケガをしたら無理

をせず、すぐに病院に行くなど、自分の体は自分で管理することが大切です。これが本校の校訓でもある「自

律」なのです。これからの壱岐は、一層寒くなります。マスク、うがい、手洗い、換気など、自律の精神で体調

管理をしっかり行ってください。 



 冷え込みが厳しくなりました。かつては放課

後補習の終了時間に、窓から美しい夕暮れを眺

める生徒達の姿がありましたが、最近は一気に

暗くなり、本格的な冬の到来を感じます。共通

テストまでのカウントダウンカレンダーが残り

１ヶ月を切りました。受験する生徒のクラスで

は、多くの科目で演習時間が増加し、真剣に問

題と向き合う生徒の姿が見られます。年末年始

を控え、自分が築き上げた学力がいよいよ最高

に達します。このまま集中した姿勢でテスト本

番を迎えましょう。 

 一方で、１２月初旬に進路内定生徒保護者集

会を実施しました。多くの保護者等の方にご来

校いただき、卒業までお願いしたい心構え等を

お話しました。進路が決まった生徒が多数いる

クラスでは、授業において受験勉強とは異なる

活動が工夫されています。ある授業では、各自

テーマに沿ったプレゼンテーションを行い、そ

れぞれの好みや考え方が反映される発表に、一

人ひとりの新たな一面を見出して、お互いに楽

しい時間です。 

 保護者等の皆様、様々な形でご来校いただき

有難うございました。日頃の温かいご支援に感

謝申し上げます。来年も宜しくお願いいたしま

す。よいお年をお迎えください。 

 １２月６日（火）～９日（金）修学旅行に

行ってまいりました。天候にも恵まれ、体調を

崩す生徒もおらず、無事に全研修に参加できま

した。生徒実行委員の事前準備から始まり、旅

行中も生徒による司会進行・企画運営を多く取

り入れました。生徒たちのしおりの感想を読ま

せていただくと、「石見銀山や出雲大社、厳島

神社に感動・壮大」、「秋芳洞に神秘的」、

「よしもと劇場に大爆笑」など多くの好意的な

意見をもらいました。「クラスメイトと行けた

ことが良かった。」と書いている生徒もたくさ

んいました。ご家庭にはたくさんのお土産と記

念写真を大切に持ち帰ったと思います。保護者

等の皆様におかれましては、コロナ禍での修学

旅行ということで心配されたかと思います。出

発前の体調管理等をしてくださったおかげで、

無事に修学旅行を終えることができまし。学校

ホームページ、学年だよりにも詳細を載せてお

りますのでご覧ください。 

 多くの行事があった２学期もあっという間に

過ぎ去ってしまいました。それぞれに子どもた

ちは主体的に取り組み、大きく成長してくれま

した。また、先週は進路ガイダンスが行われ、

興味を持つ分野、進路に直結する分野を自ら選

択し、学ぶことが多くあったようです。冬季休

業中には、進路に関する動画視聴を課題にしよ

うと考えております。すでに文理・コースの選

択は決定しておりますが、各ご家庭におかれま

しても、引き続き将来について子どもたちと話

をしていただけたらと思います。 

 先日、修学旅行に関する学年PTAを実施し、

多くの保護者等の方にご来校いただきました。

ありがとうございました。まだ先のことではあ

りますが、有意義な研修になるよう準備を進め

ていきます。寒さが一段と厳しくなっておりま

す。冬季休業中も生活リズムを崩すことなく、

元気にそして安全に毎日過ごしてほしいと思い

ます。保護者等の皆様、来年もどうぞよろしく

お願いいたします。よいお年をお迎えくださ

い。 

第 １ 学 年 より 

第 ２ 学 年 より 

第 ３ 学 年 より 

最後に、新年を迎えるにあたり、いくつか言葉を紹介します。 

「今自分にできること。頑張ればできそうなこと。そういうことを積みかさねていかないと、 

   遠くの大きな目標は近づいてこない。」 ～イチロー～ 

「物事の成功の度合いは、かけた時間に比例する。 

  何事も努力し、ぎりぎりまで人事を尽くしたときに『魔法』がかかる」  

         ～ハリーポッターの翻訳者 松岡裕子さん～ 



1月行事予定 
①１年 ②２年 ③３年 

壱岐高Topics! 

 

    主体的に参加する修学旅行 
1 日 【元旦】 年始休暇    

2 月 【振替休日】 年始休暇    

3 火 年始休暇     

4 水 任意自学会③     

5 木 大学入学共通ﾃｽﾄ(Kﾊﾟｯｸ)③     

6 金 大学入学共通ﾃｽﾄ(Kﾊﾟｯｸ)③     

7 土 任意自学会③     

8 日     

9 月 
【成人の日】 冬季補習①②③(AM)          

任意自学会③(PM) 壱岐高テスト② 
★ 

10 火 始業式 大掃除 壱岐高ﾃｽﾄ①②   

11 水      

12 木 共通ﾃｽﾄ出陣式③   SC 

13 金 共通ﾃｽﾄ試験会場設営(２ｈ授業)     

14 土 大学入学共通ﾃｽﾄ     

15 日 大学入学共通ﾃｽﾄ     

16 月 共通ﾃｽﾄ自己採点③(AM)     

17 火 特編Ⅱ期開始     

18 水      

19 木    SC 

20 金 第3回英検一次(放課後)   SSW 

21 土 

進研実力テスト(３教科)①                  

進研実力テスト(５教科)②                   

任意自学会③・(三者面談③) 
  

22 日 進研実力テスト(５教科)②  (三者面談③)  

23 月  三者面談③    

24 火  三者面談③    

25 水  三者面談③    

26 木  三者面談③  SC 

27 金  三者面談③  SSW 

28 土 ★①②③ 任意自学会③(PM)  ★ 

29 日      

30 月      

31 火 前期入試設営     

      

★学校開放 

 今年度の修学旅行は、生徒実行委員が司会・

進行・連絡をしたり、食事の時は各クラス代表

が発表をしたりと、生徒たちの主体的な活動を

多く取り入れました。事前準備においても、訪

問場所や自主研修の候補地、おすすめの土産品

も生徒たち自身で調べ、プレゼンテーションを

行って情報を学年全体で共有しました。 

↑生徒実行委員を中心に事前研修をする様子。 

↑自主研修の候補地やおすすめの土産品をプレゼンする様子。 

 その内容は、しおりにも掲載。 

↑出雲大社での学年集合写真 

【生徒の感想より】 

 生徒が主体となって、とてもいい経験だっ

たと思います。これは生徒一人ひとりはもち

ろんですが、修学旅行実行委員の生徒たちが

しっかり計画を立ててくれたからだと思いま

す。感謝の気持ちでいっぱいです。 



◆生徒の皆さんへ：慌ただしく過ぎた２学期で

したが、規則正しい生活を送ることができまし

たか。高校生が被害者となる、全国的なニュー

スでは、LINEやSNS等を利用したものが多く、

危機感を抱いているところです。身近に迫る問

題に危機感を抱いて欲しいと思います。 

◆保護者等の皆様へ：「中学生・高校生の冬季

休業中における生活指導について」というプリ

ントが通知表に同封され各ご家庭に配布されて

いるかと思います。また２学期終了式時に、生

徒用に「冬季休業について」というプリントを

配布しております。今一度お子様とともにご覧

いただき、ご指導お願いします。特に、情報機

器端末の普及に伴うトラブルの未然防止とし

て、InstagramやLINEやSNS等の利用に関するマ

ナーの向上、他者とのコミュニケーション能力

の向上の必要性ついて、お子様とご確認下さ

い。また規則正しい充実した生活を送っていた

だくとともに、お子様を事故から守り、犯罪や

非行に巻き込ませないよう、ご家庭における十

分な監督・ご指導をお願いいたします。 

 １２月１６日（金）、１・２年生を対象に、

「進路ガイダンス」を実施しました。県内外を

問わず多くの大学・専門学校の先生方をお招き

し、それぞれの専門分野について講義をしてい

ただきました。進学した後に学ぶ「学問」に触

れ、学んだことが社会でどのように役に立つの

かを知り、生徒たちも刺激を受けたようです。 

 さて、今年も残すところ一週間となりまし

た。３年生の共通テストに向けたカウントダウ

ンも、日々めくられています。気持ちがつい焦

りそうになりますが、こんな時こそ平常心で、

一日一日を大切に過ごしてほしいです。３年生

全員が各々の進路実現をできることを心から応

援しています。 

キ ャ リ ア 支 援 部 より 生 徒 支 援 部 より 

▼東アジアコースの集大成!!コース発表会 

東アジア歴史･     コース 中国語 

１２月１１日（日） 、３年ぶりに保護者

等の皆様をお招きして、対面でコース発

表会を実施することができました。生徒

たちは、日々の学習、研究、スピーチコ

ンテスト、研修などの成果を堂々と発表

しました。里親様や保護者等の皆様に感

謝の言葉を述べられるようになったとこ

ろにも、生徒たちの成長を感じることが

できました。 

▼日中高校生交流活動、感動の最終回!! １２月１９日（月） 、第４回日中高校生

交流（最終回）を実施しました。中国は

コロナの蔓延により現在学校が閉鎖され

ていますが、、各自自宅からZoomを接続し

て参加してくれました。グループに分か

れて楽しくおしゃべりをした後、お互い

に友情の歌を歌いました。今後は、国際

郵便で贈り物を送り合ったり、電子掲示

板に投稿したりして、交流を続ける予定

です。 


