
 

 

 

 

 
 

  

今年も新型コロナ感染症の流行
り ゅ う こ う

が続きましたが、福江港まつりなど 3年ぶり開催
か い さ い

のイ

ベントも多くありました。マスク着用の考え方など少しずつ緩和
か ん わ

されつつある部分もあり

ますが、インフルエンザなど他のウイルスが流行する時期でもありますので、規則
き そ く

正しい

生活をして免疫力
め ん え き り ょ く

を高めましょう！また、外の風が冷たい時期になりましたが、教室の

換気
か ん き

はしっかり行いましょう！ 
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R４．１２．１ 

五島高校定時制  

 

今月の保健目標：冬を元気に過ごそう！ 

今年も残りあと１ヶ月。今年はどんな１年でしたか？ 

自分のカラダと心の健康についても振り返ってみましょう！ 

まだ眼科や歯医者に行けていない人は、ぜひ今年のうちに！！ 

ぬるめのお湯にゆっ

つ 


