
かぜやインフルエ

ンザが流行
は や

る季節
き せ つ

になってきました！！

早寝早起き朝ごは

んでウイルスに負
ま

けない体をつくりま

しょう！ 

歯科検診で治療
ち り ょ う

が必要と言

われた人は、もう治療へ行き

ましたか？4 月から半年以上

時間が経
た

っており、むし歯や

歯肉炎は今も進行
し ん こ う

していま

す！！治療がまだの人は今す

ぐ歯医者さんへ行きましょう！ 

 

 

 

 

 
 

  

11 月 8 日は立冬
り っ と う

。暦
こよみ

の上ではこの日から冬が始まります。寒さが厳
き び

しくなる前に体力をつけ

ようと、中国では鶏
と り

・羊・魚・水
す い

餃子
ぎ ょ う ざ

などを立冬に食べる習慣
しゅうかん

があるそうです。日本には、「必

ずこれ」という食材はありませんが、体が温
あたた

まるものを食べて元気に冬を乗り切りましょう！ 
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今月の保健目標：丈夫なからだをつくろう！ 


