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「耐雪梅花麗（雪に耐えて梅

ばい
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か
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し）」 

                                      教頭 松添 秀喜 

 

 残すところ 2022 年もあと 1 カ月ほどになりました。いよいよ厳しい寒さがやってきます。この寒い時

期には伝統の健脚くらべや百人一首大会を始めとする多くの学校行事や、大学入学共通テストが行われ

ます。体調管理をしっかり行い、これまでの練習の成果を十分に発揮し、皆さんが自己ベストを出せる

ように頑張ってほしいと心より願っています。 

さて、寒さが厳しければ厳しいほど思い出される言葉があります。「耐雪梅花麗」（雪に耐えて梅花麗

し）という言葉です。もともとは西郷隆盛がイギリスに留学する甥の市来政直に贈った漢詩の一節で、

梅の花は冬の厳しい雪や寒さに耐えた後に、春になって美しい花を咲かせ、かぐわしい香りを発すると

いう意味です。これを人生に例えれば、人間も苦難や試練を耐えて乗り越えれば、大きく成長する事が

出来ると解釈できます。甥っ子に向けて、困難に負けるなと背中を押した言葉なのでしょう。 

この「耐雪梅花麗」という言葉は、元プロ野球選手の黒田博樹投手が座右の銘にしていたことで有名

となり、私も知ることができました。黒田投手は、高校の授業でこの言葉に感銘を受けて以来、座右の

銘としたそうです。黒田選手はプロ野球選手だった父親（長崎出身）譲りの身体能力はあったものの器

用なタイプではなく、高校時代は控え投手で公式戦では一球も投げられずにいました。しかし“愚直”

に練習に向き合い、大学進学後に頭角を表します。卒業後はドラフト 2 位でプロ野球に入り、さらに努

力を続けることでエースへと昇格していきます。その後、アメリカに渡りメジャーリーグで活躍し、再

び日本球界に復帰すると、現役最後の 2016 年に日米通算 200 勝を達成。そして、その年リーグ優勝に

貢献し有終の美を飾りました。黒田投手は、常に志と努力の大切さを忘れずに生きるためにこの言葉を

座右の銘として歩んできたそうです。決してエリートとは言えない愚直な黒田投手の人生そのものを表

す言葉ではないでしょうか。 

確かに「１番」は、一人しかいません。その一人に選ばれるのは大変なことです。もし 1 番になれな

くても、努力をすれば次の違ったステージで１番になれるかもしれません。たとえトップになれなくて

も、可能性はたくさんあります。でも努力をしないと、次のステップは出てこないはずです。だからま

ずは、あきらめずにやり続けること。そうすれば，次の光が見えてくるはずです。 

さあ、日光をいっぱいに浴びてかぐわしく咲き誇る梅の季節を楽しみにして、この冬に努力し続けて

いこうではありませんか。そう“愚直”なまでに。 

 



１2月の主な行事予定 

１学年より 

１1月行事紹介  

 

 

９日（水） ２年理数科 課題研究中間発表 

１０日（木） 生徒総会 

１７日（木） １学年 主権者教育 

２学年 修学旅行に向けた集会 

２４日（木） ２学期期末試験（１・２年） 

～２９日（火） 
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 ３日（土）       土曜自学（３年） 

５日（月）～７日（水） 理数科研修旅行 

 ９日（金）       健脚くらべ（雨天時は火曜授業） 

１０日（土）       GTEC（１、２年）、土曜自学（３年） 

１７日（土）       県下一斉実力テスト（１・２年）、校外マーク模試（３年） 

１８日（日）       校外マーク模試（３年） 

１９日（月）～２２日（木）三者面談 

２３日（金）       終業式 

２４日（土）       土曜自学（全学年） 

２６日（月）、２７日    冬季自学（全学年） 

２８日（水）       冬季自学（１・２年）、プレテスト（３年） 

２９日（木）       プレテスト（３年） 

◎試験の準備を万全に 

 定期試験の準備は万全でしたでしょうか。１学年では、各教科の先生方にお願いして、試験へ向けての

学習チェックリストを作成していましたが、有効に活用できたでしょうか。今回の試験は範囲が広く、こ

れまで以上に準備が必要でした。長崎北陽台に入学してからの学習スタイルをふりかえり、自分なりの学

習方法を身につけることができたでしょうか。試験後のやり直しやふりかえりも重要です。主体的に学び

続けることを目指し、努力を重ねましょう。 

 

◎行事にも精一杯取り組みましょう。 

 12月は健脚くらべ、1月には 1学年独自の行事である百人一首大会も予定されています。長崎北陽台

高校の伝統行事を思いっきり楽しみ、クラスの仲をさらに深めてください。理数科では、理数科研修旅行

が実施されます。本物に触れる絶好の機会ですので、充実した研修旅行にしてください。3月には文化発

表会も予定されています。各クラスで発表する機会が設けられていますので、クラスメイトと協力し、す

ばらしい発表会になることを期待しています。 



２学年より 
 

 

二年生の総探グループ e班です。私たちの班は地域の隠れた良い所を少しでも広めるために学校のアカウントの

インスタグラムを使って情報発信を総探の授業で行っています。自分たちでお店などに行き、取材していい所を発信し

ているのでぜひ見ていただきたいです！ 

ユーザー名は hokuyo_e 

ぜひチェックお願いします！！        

 

 

 

 

 

 

 

 

◎2 年生上田君 オーストラリア短期語学研修 報告 

 

２０２２年の８月１日から８日まで、オーストラリアのシドニー近郊にあるブラックタウンという町で、約一週間を過ごす短

期語学研修に参加しました。このプログラム内容としては、初日と最終日は終日シドニー観光、平日はホストバディー

と一緒に同じ学校に行き、午前中は英語の授業、午後はバディーと一緒に普通の授業を受けるというものでした。数

学や日本語の授業、PE などの授業を体験しました。週末は、ホストファミリーと一緒にクラブ活動の応援に行ったりショ

ッピングをして楽しみました。今回一番驚いたのは、そもそもの学校生活の大きな違いです。一日の時間割構成も全く

違い、クラブ活動もない、日本の学校では考えられないことだらけでした。 

また、一般家庭では８時までに家族全員が寝るのが普通らしく、５時くらいには家族全員で夜ご飯を食べていました。 

日常生活がすべて英語で、なか

なか私の英語が伝わらず苦戦し

たところも多くありましたが、それ

すらもとても楽しいと思うようなと

ても充実した毎日を過ごすことが

出来ました。 

日本の英語の授業だけでは得ら

れないようなリアルな英語圏の生

活が体験でき、素晴らしい経験に

なりました。 

 

現地の学校にて（写真） 

  



  

   



各種大会の結果  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈体育部〉 

 

陸上男  11月 2日 高総体 駅伝競技 

２１位 

テニス女 11月 3日 2023九州ジュニアサーキットテニス長崎シリーズ 個人戦シングルス 

福田 紗月 第３位（九州大会出場）  児島 未純 第４位 

冨永  菫 第５位          山口こゆき 第８位 

テニス女 11月 3日 2023九州ジュニアサーキットテニス長崎シリーズ  個人戦ダブルス 

児島 未純・福田 紗月  優勝（九州大会出場） 

冨永  菫       準優勝（九州大会出場） 

久米 日菜・宮本 麻央 第３位 

テニス女 11月 3日 2023九州ジュニアサーキットテニス長崎シリーズ  個人戦ダブルス 

坂本 実優・本村 成陽 第４位 

山口こゆき・入口さつき 第５位 

坂口 哩夢・大浦 芽良 第６位 

卓球男  11月 6日 令和４年度長崎県高等学校新人体育大会卓球競技 

ベスト８（第５位） 

卓球女  11月 6日 令和４年度長崎県高等学校新人体育大会卓球競技 

ベスト８（第５位） 

バドミントン女 11月 12日 令和４年度長崎県高等学校新人体育大会  

団体戦３回戦敗退（ベスト１６） 

バドミントン男 11月 12日 令和４年度長崎県高等学校新人体育大会 

団体戦１回戦敗退 

バスケットボール女 11月 19日 令和４年度長崎県長崎地区高等学校新人大会バスケットボール競技大会 

１回戦 長崎北陽台 74-57活水  ２回戦 長崎北陽台 68-82長崎女子 

弓道男 11月 13日 令和４年度第４１回全国高等学校弓道選抜大会長崎県予選会  

団体９位タイ（１５中） 

弓道女 11月 13日 令和４年度第４１回全国高等学校弓道選抜大会長崎県予選会 

団体１２位タイ（１０中） 

ハンドボール 11月 19日～21日 令和 4年度長崎県高等学校新人体育大会ハンドボール競技 

1回戦 長崎北陽台 25-22長崎北  2回戦 長崎北陽台 16-35瓊浦  ベスト８ 

ラグビー 第 102回全国高等学校ラグビーフットボール長崎県大会 

長崎北陽台 31―14長崎北  優勝（花園出場） 

 

〈文化部〉 

 

吹奏楽部 11月 5日 第４６回全九州高等学校音楽コンクール  

小野 朱音 金賞 グランプリ（第１位） 


