
 

 

 

 
暑さと上手につき合いながら 
 ６月２８日、福岡管区気象台が、長崎県を含む九州

北部地方が梅雨明けしたと見られると発表しました。 

１９５１年の統計開始以来、最も早く、梅雨の期間は

（６月１１日から２７日）１７日間で最短だったとの

ことで、長崎地方気象台によると平年に比べて２１日、

昨年より１５日早い梅雨明けになったとのことです。 

梅雨明けと同時に気温も上昇し、今週は毎日、熱中

症警戒アラート（厳重警戒）が発令されています。以

前でしたら「暑さに負けずに」と言われることもあり

ましたが、今は水分補給と冷房等による暑さ対策を講

じながら暑さと上手につき合い、健康を守ることが大

事です。 

 学校でも、水分補給や冷房といった暑さ対策を行う

とともに、体育のときや息苦しいときは「マスクを外

す」対応もしています。また、子供たちの体調の変化

を見逃さないように努めています。 

 熱中症の初期症状としては、「めまい」「筋肉痛」「手

足のしびれ」などがあるようですので、ご家庭でも、

お子様、そしてご家族の皆様の体調チェックを普段よ

り細やかに行っていただければと思います。 

 

東っ子 情報発信！！ 
長崎県では、現在、長崎県特別支援教育推進基本計

画に基づいた第一次実施計画に取り組んでいます。 

その中に「社会に開かれた特別支援教育を推進するた

めの積極的な情報発信」という取組があります。その

ねらいは「教育活動の実施にあたっては、地域の人的・

物的資源を活用するなど学校教育を学校内に閉じず

に、その目指すところを社会と共有・連携しながら実

現させる必要があり、ホームページや広報誌等を活用 

して各特別支援学校における教育の目的や指導の意
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図等を適切に情報発信することが重要である」とあり

ます。本校では、これまでもライオンズクラブとの交

流や校外での作品展の開催など、地域との連携を図る

とともにホームページでの情報発信に努めてきまし

た。今年度も情報発信の一つとしてホームページを積

極的に活用していきます。 

【本校ホームページのトップページの一部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※東っ子通信はホームページでもご覧いただけます 

 

 

 
諫早東特別支援学校 学校だより 第５号 （令和４年７月１日発行）              

東っ子通信 

う 

 

E：笑顔の自分を探そう 

A：安心安全な学校  

S：信じよう！！自分の可能性  

T：互いを認め合い共に学び合う仲間たち 

 

“A安心安全な学校” 

 

 

「小・中学部の取組み」では、教育活動につい

て掲載しています。日頃の様子を随時掲載中で

す。その他、学校概要、特色ある取組、育友会活

動など、学校の情報を発信しています。 

先日からは「ひがしっこ美術館」 

がオープンしました。図工や美術で 

制作した作品を掲載しています。 

ぜひご覧ください。 
 

※東っ子通信はホームページでもご覧いただけます 

 


