
 

 

 

 

 

まだ梅雨
つ ゆ

入り前ですが、日
ひ

射
ざ

しが強く気温が高い日が続いています。この時期から注意してほ

しいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

。「体がだるいな」と感じる前の予防が大切です。こまめな水分補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

、

人との距離
き ょ り

が十分とれる場面ではマスクを外すなど、上手
じょうず

に対策
たいさく

をとりましょう！また、暑さに

負けない体を作るためにも「早寝・早起き・朝ごはん」で規則
き そ く

正しい生活を送りましょう！ 

 

                   【歯石】 

 

                      

 

 

                                  【むし歯】 

 

 

 

 

 

 

雨の日や雨が降ってくる前に、頭痛やめまい、肩こりなどの症状が起きる。 

また、もともとある症状
しょうじょう

が雨の日に悪化
あ っ か

する状態
じょうたい

のことを天気痛と呼びます。 

 

～症状を抑
おさ

える・予防
よ ぼ う

するには～ 

①生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を改善
かいぜん

する 

②耳の血行
けっこう

を良くする 

（温タオルで耳を温めてから耳をマッサージする） 

③首や肩など痛みの症状が出る箇所
か し ょ

の筋肉をほぐす 

④普段
ふ だ ん

から体を動かし、全身の血行
けっこう

改善
かいぜん

・気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をする 
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今月の保健目標：歯を大切にしよう！ 
口臭
こうしゅう

の原因にも… 

歯石は、磨
みが

き残しによ

る歯垢
し こ う

が変化したもので

す。これは、歯医者さん

で取ってもらわないと歯

ブラシでは取れません。

歯石を取らないと歯槽
し そ う

膿漏
のうろう

になり歯が抜けてし

まいます。そうなる前に

歯医者さんできれいにし

てもらいましょう！！ 

むし歯は、なってしまうと自

然に治ることはなく、痛みがな

くてもむし歯菌
きん

はどんどん深

いところまで侵入
しんにゅう

し神経
しんけい

にま

で菌が入り込みます。その結

果、歯以外の心臓
しんぞう

や脳
のう

などにも

悪さをしてしまうこともあり

ます。また、むし歯の治療をせ

ずにむし歯菌が神経まで入っ

てしまうと歯が茶色くなって

しまうこともあります。そうな

る前に、むし歯が発見されたら

すぐに治療しましょう！！ 

天気痛
て ん き つ う

ってなぁに？？ 

むし歯や歯
し

肉炎
にくえん

などの所見
しょけん

があった人

は早めの受診
じゅしん

をお願いします！！ 

ば早く終わります。 

 


