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仲間とともに行事をつくり上げる時間。

将来に向かって努力を重ねる毎日。問い
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澤んだ青苔で丸
部活動に打ち込み、自分を高めていく日々。

を見つけ、考えを深めていく探究の時間。

青春を見つけ、輝ける毎0があります。

「
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す番伝えたいことは、

挑戦してほしいということです。

ことがあまり得意ではありませんでした。

しないなんてもったいない !と思い、

様々なことにチャレンジしてきました。

でしまったこともあったけれど、   .
大きく成長させてくれました。

ん だ青 春 です !

生活を全力で楽しみ、

送ってください !
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長崎東には、部活動、行事、学習、探究、生徒会活動など、さまざまな舞台で活躍する生徒たちがいます。今回は、それぞれ

が自分なりの形で高校生活を切り拓いてきた 6人の在校生が、自分たちにとっての「今」の青春について語ります。一つのこ

とに限らず、いくつもの経験を重ねる中で見つけていった大切な時間に触れながら、長崎東で過ごす日々の魅力を伝えます。

これが私の選んだ青春です

田川 耕太郎
校長先生

鳥越

山口 :

校長

山□

鳥越雄介
吹姿共き[/

長崎市立橘中学校出身

山口透和
サッカー部/

長崎市立梅香崎中学校出身

竹内 碧彩
テニス部/

長与町立高日中学校出身

宮崎 結
剣道ど[/

謙早市立謙早中学校出身

末永七咲
ンフトテニスとお/

西海市立大瀬戸中学校出身

今日は皆さんに、「東jでの青春をざっくばらんに語っ

てもらいたいと思います。今年卒業 した北島さんが

残 してくれたフレーズー「これが私の選んだ青春で

す J。 そこで、みんなの「自分の青春はこんな青春だ」

を聞いてみようか。

私は吹奏楽部の活動です。練習時間もいっばいある

し、休みも少なとヽから、学校生活のメインが部活に

なってきます。現時点で振 り返ってみると、やっぱ

リー番一生懸命に頑張ったことだし、後悔 していな

いし、よい選択だったなと思えます。胸を張れる青

春です。

私はあえて「探究活動」と言いたいです。自分は 1

年生から継続 して探究活動を行うてきて、目的が少

しずつずれていって衝突 したり、嫌になったりした

時もあったんです。ただ、「自分が選んだテーマだか

らや り抜こうとと。キツいこともあったけど、それ

が楽 しい思い出になったので、探究が一番の青春だ

と思とヽました。

具体的にどんなテーマで活動を行ったの ?

「草椅子の方でも長崎市の観光地を楽 しめるガイ ド

ブック作成」というテーマです。地図の会社のイン

ターネットサイ トでとりあげていただいたり、自分

たちが「さるくJの街歩きガイ ドをした り。高校生

の日から見た長崎の力を伝えるために活動 しました。

私の青春は「全部」です。胸を張れたと言えるのは

部活動です。試合で負けた時も勝った時も泣 tヽ たり、

田上直緒
生徒会民/

長崎県立長崎東中学な出身

勉強で点が伸びなくて二喜―憂、というか―憂 した

り6行事においても体育祭の副団長として、大人数
をまとめる難しさにまた泣 tⅢ てしまったり (笑 )。 で

も、普通だったら両立が難しいハイレベルなことを

全部本気でやって、本気で感動できたのはかけがえ

のない青春です。

私の選んだ青春は部活動です。入学した時は部員が

少なくて団体戦の 5人を揃えるのもギツギリだった

んです。自分たちが上級生になってから後輩がたく

さん入ってくれて、やっとηつの大きなチームにな

りました。全国選抜に出場するなど東高父l道部の記

録を塗り替えることができて、一番練習したチーム

だという自負があります。

青春と思うこどはいっばtヽ あるんですけど、一番は

「たくさんの人と関わる機会があったことJです。ソ
フトテニス部のキャブテンをしていて、なかなか勝

てなくて幸かった時期もあったんですけど、みんな

が声をかけてサポー トしてくださって。先日行われ

た体育祭でも団長を務めたんですけど、大人数をま

とめる幸さ以上にヽいろんな人と仲良くなれた。絆

が深まうたことが一番の青春です。

私は「生徒会にかけた青春」です。東の生徒会長に

なりたくてこの学校に入って、先輩たちが誰も知ら

ないところで頑張っている生徒会があるんだと気づ

きました。その思いを引き継ぎたくて会長になった

んですけど、昨年は変えることのできなかった「ス

マホの使用方法」について、私の代で一歩踏み出す

校長

宮崎

末永

田上
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一同

鳥越

校長

田上

ことができました。悩み苦 しんだ日々もありました

が、乗 り越えた今だからこそ得 られたものがある。

生徒会に青春をかけてよかつたです。

校長 :今本人が言ったように、すごいことをやってのけて

いるんだよね。これまでは登下校時のスマー トフォ

ンは使用禁止だった。それを使用できるように彼女

が変えた。これは先生たちも生徒を信頼 して、自分

たちで規律を守るという
「自治Jを認めていこうと

いう結果です。自信を持ってやってよ。

内進生と高進生のリア)じな関係

校 長 じゃあ、少しテーマを変えましょう。この学校の特

色は、内進生と高進生が一緒に混ざっているという

ところ。正直、どうなのかなというところを聞いて

みたい。

正直、最初は内進生は恐怖の対象でしかなかったで

す (笑 )

(爆笑 )

1年生の時は内進生の人が半分 くらいいて、自分は

同じ中学出身が 1人 しかいなかったので、居場所が

あるか不安でした。でも実際、学校生活を送る中で

共通の話題もあって。今では内進生で仲良 くしてい

る子もたくさんし`るし、 4つの「友達Jと して収まっ

ています。

自分は同 じ中学から進学したのが男子は 4人だった

ので不安でした。最初はちょっと怖かったんですけ

ど、今はもう高進・ 内進の壁は全 くなと`と思います。

由上さん、なんか…言われてるけど?(笑 )
(笑)な んかごめんなさいど内進生もけっこう不安な

んですよ。たしかに自分たちは仲間は多いかもしれ

ないけど、高進生の方が数としては多いしcでも「仲

良くなりたいJと いう気持ちもありました。

自分は市外から¬人で来たので何もわからない状態

でした。でも入学 してす ぐの自己紹介の時に内進の

子たちが引っ張ってくれて、ク
｀
ル
=プもなく全員

が

仲良 くする場を作 って くれて。それをきっかけに、

序盤から楽しめました。

内進生からしても、高進生には
「
負けてられない」

という気持ちがあるんですc高進生は高校受験を乗

り越えて、すごいパワーを持 って入 ってくるから。

お互いに高め合 う存在になっているので、これから

来る子たちにも「壁」を気にせず来てほしいです。

鳥越

山 □

宮崎

田 上

東の校風「自由」をどう捉えるか

校長 じゃあ、「東の校風Jを どう捉えているか。東が大切

|と している「ともによき世を創る」という言葉。校

訓がないという自由な雰囲気はどうかな。

自分で目的を持って、したいことができる自由を感

じます。

自由だけど、同時に責任も生 じますよね。他人を気

にせず突ぅ走るのではなく、みんなで協力して高め

合ってしヽく中で、自分のや りたいこともできます。

中学生め時は先生に頼ることが多かったけど、被訓

山 □

がない「自由」だからこそ、自分たちから何かを仕

掛けて始めていく主体性が身につきました。仲間と

一つのことを達成 していく校風だなと思います。

田上 :東にはチャンスがたくさん転がっていて、それを自

分たちで掴みに行ける自由度があると思いますcも っ

とその自由を自治として磨いていけば、東のさらな

る強みになると思います。

中学生へのメッセージ

校長 :最後の質問。中学生に東のよさを、それぞれの言葉

で届けてください。

鳥越 :や りたいことに集中して取り組める環境と志をもっ

た人たち、それを支えてくれる先生や仲間がいます。

それが東だと思います。

山□ :東 つて雰囲気がいいんですよね。周りが否定するん

じゃなくて受け入れてくれるので、自分も意見が言

えます。目的がある人も、まだ明確でない人も、東

だからこそ見つけられるものがあります。恐れずに

挑戦しに来てほしいですね。

竹内 :頑張りたいことが必ず見つかる学校です。一緒に頑

張ってくれる仲間がいると、それを支えてくれる先

生たちもt｀ ます。

宮崎 :文武両道が実現できる学校です。一つ一つのことに

スペシャリストな先生方もたくさんいて、一緒にが

んばってくれる仲間もたくさんいるのが魅力だと断

言できます。

末永 :た くさんの出会いの機会がある学校ということを伝

えたいです。やりたいことや夢に出会える学校だと

思うので、その出会いに期待してほしいです。

田上 :思 ちている以上に楽しい学校 !行事にもすごい力を

入れているし、中学生の皆さんが思い描く高校生の

青春というのを、満足のいくまで送れる学校だと思

います。

校長 :皆さんの青春はまだまだ続きますぅ最後、忘れられ

ない青春の時代をここで作ってほしいと思っていま

す。ありがとうございました。

高進生・

内進生・

高校からひがしに入学した生徒

東中から内部進学した生徒

‖

竹 内
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体育祭や文化祭など、学校行事は長崎東の大きな魅力の一つです。準備から本番

まで仲間と力を合わせる中で、学年やクラスをこえたつながりが生まれます。

みんなでつくり上げたその時間は、ずっと心に残るものになります。

SchooI Events

島 基

壽
H11:li::ξ

:!!!:!:t!!ξ !

碑
花プランターづくり

花プランターづくり

県総文祭

海外修学旅行 (2年 )

・入学式

,東志行

・体育祭

・歓迎還足

・文化祭
。芸術鑑賞会

・探究フィールドワーク月間
。高校総体 (駅伝)

高校総体

1学期末考査

オープンスクール

。2学期末考査 (1・ 2年 )
・三者面談

・冬季補習 (3年 )

・校内大会

・選択制講座 (*3年のみ)
・三者面談
。学習会

・始業式

・大学入学共通テスト

・WWL探 究中間発表会
・強歩大会

10月
October

11月
November

12月
December

1月
January

Otudent's Voice
てた雄生ゐ″)

末永 七咲

長崎東で 1番盛り上がる行事生いえば体育祭です。綱引きやリレー、長崎東の力白

緑・期との 5色の団に分かれて競い合います。

中でも特に印象に残るのが「集団演技」です。各団でコンセプトを考え、ダンスの

致団結して一っの演技を完成させていくので、団の絆も深まり、一番思い出に残る種

体育祭は4月 に行われるため、新入生にとっては入学してすぐの大きな行事でもあ

その分、クラスや団のみんなと協力する中で、たくさんの経験を得ることができたと

「ともによき世を創る」という思いのもと、生徒一人一人が主体的に行動し、行事

OS

(西海市立大瀬戸中学オ交出身〕
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登校
スクールバスは

ピロティまで運行なのでt

雨の日も安心です。

8:20

朝読書 !

クラスメイトも先生も

一緒に読書に取り組みます。

8:40

始業

2年生 狩野孝仁
(長崎市立片淵中学校出身

'巳

墓

掛

|11:Ⅲ
選択制講座(*3年のみ)

学習会

平和を考える日

2学期中間考査

学年末考査 (卜 2年 )
。卒業式
,WWL探究フォーラム
・生徒大会 ,校内大会
・語学研修 (海外・国内)
。卒業生との交流会

慢たちが集う名物競技「Mr東」など(さ まざまな競技を赤・青・黄・

振り付けも自分たちで一からつくり上げていきます。金学年で一

日だと思います。

ります。準備期間が短く、大変だと感じる場面もありましたが、

感じていますと

を創り上げていくことがく長崎東の行事の一番の魅力だと思います。

16:45

部活動
射撃部で活動しています。

19:00‐―=― ―__……_

下校
スクールバスに乗って下校。

最寄りのバス停まで

乗れます。

日 詔R表 (*R3/月・水・金の日課 火・本は6校時日課)

朝の読書 8:20れ 8:30  昼休み 12:30～13:15

SHR   8:30～  8140    54交時  13:15～ 14:05

1校時  8:40～ 9:30  6校時 14:15た15:05

2被時  9:40～ 10:30   掃除  15:05ん15:20

3枝時 10:40～11:30  7校 時  15:25～46:15

塵ヽ電β
12:30i‐‐●――………………

お昼休み
お昼ご飯は

クラスメイトと一緒に。

4校時 11:40～12!30   SHR 16:15～ 16:25
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Otudettζ  Voice
てたな生ゐ声〕

Ctudentts Voioe
(左雄生ゐ声)

私は吹奏楽部に所属しています。私は高進生で、入

部当初は内進生の部員や先輩方とうよくやってぃける

のか、周りのレベルについていけずに孤立してしまわ

ないかⅢI不安でいつぱいでした。ですが、実際に活

動をしていくにつれて、長崎東が大切にしている音楽

像に向かって真剣に向き合い、日々努力を惜しまない

部員のみんなの姿や、先輩後輩の垣根を超え、まるで

旧知の仲であったかと錯覚してしまうほどのフレンド

リーさに心が救われて、今では毎日楽しく活動できて

います。さらに、部活動を通して身についた集中力や

忍耐力が学習面にも大いに役立ち、日々の努力が他の

様々な分野で功を奏していることを実感しています。

皆さんもぜひ、ここ長崎東で自分の打ち込めるもの

を見つけ、金力で向き合い、んヽけがえのない充実した

3年間を過ごしてみませんか?

鳥越雄介
(長崎市立摘中単検出身)

剣遭部所属

A洋

私は剣道部に所属しています。キャプテンとなった

当初は不安で|ヽ っぱいでしたが、仲間の支えや持ち前

の明るさとテームワークにその都度助けられました。

私たちは長崎県大会団体優勝を目標に、これまで以上

に努力を重ねてきました。試合や練習試合でうまくい

かず、悩み、涙を流すことも多くあ

'ま

したが、昨年

度の県新入戦や全国選抜予選では優勝することができ

ました。県高総体でも団体優勝できるよう、残り少な

い部活動生活を悔いが残らないよう、精一杯やり抜き

たいと思います。

部活動で得た仲間との経験が、私にとって 3年間の

一番の思い出です。東高には共に切磋琢磨しあい、何

事にも全力で頑張れる多くの仲間がいます。東高でみ

なさんが充実した 3年間を過ごしてくれることを楽し

みに待ちています。

宮崎 結
(諫早市立謙早中学校出身)
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優 勝 女子剣道部

女子テニス部 (4連覇)
男子ライフル射撃部 (総合4連覇)
(総合、ビームライフツレ、■アーライクル)

女子ライフル射撃部
(総合、ビームライフル、エアーライフル)

準1憂勝 女子卓球部
男子テニス部
男子ライフル射撃部 (ビエムビストル)

第 3位 女子ンフトテニス部
女子ライフル射撃部 (ビームピストル)

優 勝 女子テニス部 (ダブルス)
男子ライフル射撃部 (ど―ムライフル)
女子ライフル射撃部 (エアーライフル、ビィムライフル)

男子水泳部(50m背 泳ぎ)

2026年 6月 6日 長崎新聞

準優勝 女子柔道部 女子テニス部 (シン分レス・ダブルス)
男子ライフル射撃部 (ビームビストル、ビームライフル、エアーライフル)

女子ライフル射撃部 (ど―ムピストル、ビームライフル)

男子水泳部 (160m自 由形)女子水泳部(50m平泳ぎ)男子空手道 (形の部)

第3位 卓球部女子(シングルス)男子テニス部(シングルス)女子テニス部(シングルス)
男子ライフル射撃部(ど―ムライフル、エアーライフル)
女子ライフル射撃部(ビームライフル)男子水泳部(100m背泳ぎ)

男 女

陸上競技

ソフトテニス

バスケットボール

剣道

柔道

弓道

卓球

パレ=ボール

ラグビー

サッカー

水泳

野球

テニス

パドミントン

射撃

０

●

０

●

０

●

●

一

● 十
　

一　

０

　

一　

０

●

０

体育部

男

吹奏楽

美術

書道

茶道

いけばな

写真

新聞文芸

理学

国際交流

郷土研究

ダンス

」RC

囲碁・将棋

放送

文化部

女子剣遺部

男子ライフル射撃部

女子ライフル射撃部

代
表
職

仲
間
の
願
い
一
振
り
に

男 女

●

０

●

Ⅲ寺月叫客轟

女子テニス部

土
将
・江
日

強
打
で
け
ん
引

団
体
の
部

個
人
の
部
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進展差支える4っのカ

①
~読

i

日々の授業や家庭学習、先生との面談、仲間との励まし合いを通して、一人ひとりが自分の進路と向き合っていきます。

すぐに答えが見つかるわけではなくても、少しずつ考え、自分の目標を形にしていく時間もまた、高校生活の大切な一部ですc

そうした歩みを、長崎東ではさまざまな学習支援と進路支援で支えています志

り、日標を育てる

一
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長崎東用にカス穿マイズされた手帳「フォーサイ ト」

を活用し、日々の計画と振り返りを行っています6さ らに、

学期ごとの目標設定や振り返りを重ねることで、自分自

身と向き合いながら進路意識を高めていきます。

卒業生とのうながりから学ぶ

大学に合格したばかりの卒業生との交流会では、学習

方法や受験期の過ごし方などにつャ`て直接話を聞くこと

ができます。さらに、東大・京大をはじめ全国の大学で

活躍する卒業生による対面 。オンライン講話を通して、

進路をより身近に考える機会を広げています。

学校の外へ広がる進路支援

fillllIIIIIIt 

―

キャリアセミナーや進路講演会、大学・学問分野説明

会、医学部医学科向け講演会など、多様な学びに触れる

機会を設けています。さらに、九州大学オrプンキャン
パスヘのバス配車や、福岡受験時のバス・ホテル手配な

ど、進路実現を支えるサポー トも充実しています。

東大5名・京大2名・阪大7名をはじめ、
旧帝大1こ 33名。長崎大学に47名 .
回公立から私立まで、一人ひとりの

志望に本気で応える進路指導。

授業・講座・個別指導で支える

0少人数授業
数学・英語などでは、習熟度等に応じた少人数授業

を実施していますと英語ではALTや外国人講師の授業

を通しても、実践的な力を伸ばします。

②志望別・レベル別の講座、各種模擬試験
3年生対象の放課後講座は志望やレベルに応じて最
難関講座、文理別の発展・標準講座などを実施してい

ます。大学別の模擬試験も学校で受験できます。高 1・

高 2でも、東大・京大等の最難関大学志望者に対して

週 ¬回50分の講座を実施し、早期対策を行っています。

また、通年で希望制のフォローアップ講座も実施し

ており、基礎的・基本的事項の学び直しにも対応して

います。

O面談・添削・質問対応
定期的な面談に加え、個別の添削指導や質問対応な

ど、一人ひとりに応じたきめ細かな支援も行っていま

す。進路指導室には、金回の回公立大学・私立大学の

赤本をはじめ、豊富な進路情報がそろっています。
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長崎東高校は、何事にも全力で取り組める環境が

整った学校です。学習面や進路面における先生方の献

身的なサポー トに加え、行事や部活動、探究活動など、

自分のやりたいことを存分に追求することができます。

私は塾に通わず、部活動での遠征や試合も多い中で

学校生活を送ってきましたが、先生方は添削指導や個

別の質問対応などを通して、学習面でも親身に支えて

くださいました。また、高校生活最後の体育祭では、

副団長として仲間とともに試行錯誤しながら練習を重

ね、本番をやりきった達成感と爽快感は今でも忘れら

れません。さらに、探究活動では模擬国連に参加し、

世界の難民問題について調査・議論を行うことで、国

際的な視野を養うとともに現代社会への理解を深める

ことができましたも

「本気」には「本気Jで応えるこの東高ぞ最高め青

春を楽しんでみませんかじ

竹内碧彩
(長与町立高田中学I交出功 ,

私は「束高で挑戦したいJと いう強い意志を持って、

大村市から通う道を選びました。実際に始まったのは、

早朝に大村を出発する遠距離通学と日々の練習、そし

て週末の遠征という想像以上にハー ドな毎日でした。

移動中の列車内や遠征先のわずかな隙間日寺間には、参

考書を広げていました。大会で参加できない行事もあ

りましたが、気づけば 3年間が過ぎていたように思い

ます。それでも振り返れば、 3年連続のインケーハイ

出場、国スポ出場、そして第一志望の大阪大学合格。

すべてを諦めずにやり切った東高での時間は、私の「青

春Jだ ったと胸を張れます。

そんな日々を支えてくれたのは、東高の温かさです。

多忙な私を理解して応援し、当たり前のように受け入

れてくれた友人。いうだつて「部活頑張れJと背中を

押し、遅れた勉強にも熱心に向き合ってくださった先

生方。全員で背中を押 してくれる東高があったから、

どれだけしんどくても前を向けました。

頑張る人を尊重する空気が、東高には自然と根付い

ています。勉強も部活も本気でやれる。自らこの場所

を選び、本当によかったと思っています。次はあなた

が、この立山の地てヽ`自分だけの「青春」を思い切り駆

け抜けてみませんか。

矢田 陽
78回生 大F収大学工学部在学中
で大村市立大村中学校出身)

私は、部渚動と勉強どちらも充実したもの 1「 したい

と思い、長崎東高校に入学しました。私は長崎市外に

住んでいたので、バスを乗り換えて学校まで行かなけ

ればならなかうたのですが、バスに乗っている時間に

勉強をしたり、1友人と楽しく話をしたりしながら登下

校が出来たことがすごく思い出に残っています。東高

は、自分が本当に好きなことを全力で行うことができ

る学校です。そして、その好きなことは 1つに絞る必

要はなく、 2つ 、 3つ と欲張って取り組む手とができ

ます。私は、,勉強・吉1活・遊びや行事9全てに青春を

捧げました。卒業の日を迎えた時は、本当に充実した

3年間だったと思うことができ、涙がたくさん溢れま

した。もちろん遠方から通 Pて いたこともあり、キツ

くてしんどい時もありましたがそれでも友人や先生と

過ごす日々が楽しかったので乗り越えることができま

した。東高は僕が知る中でナンバーワンの学校だと

思っています。皆さんも東高で青春を謳歌してみませ

んか?

守屋 伊織
,回生 長燈大学教育学部布学中
(諌早市立真ザぇ中学校出身)

東京理科大学

上智大学

立命館大学

西南学院大学

その他の私立大学

9

6

福岡大学

170

3

8

6

419

大学

私
立
大
学

4   7   1(内回公立大医学科)

私立大学合計

総合計

153



探発活動
人生をかけて解き明かしたい『問い』とは何か。
自分との対話、世界との対話を通して、その解決に挑みます。
本校は、「世界の平和と共生に貢献するイノベーティブなグ回iバル人材Jに成長することを目指 し、探究活動を行います。
人生をかけて解き明かしたい根源的な『問い』を、自分自身との対話のなかで見つけ出し、その『問い』を世界の課題とかけ合わせ、

解決を目指し学際的な学びを深めていきます。

探究の過程では、国内外の大学や高校、企業、 NPO等 と連携・協働するなかでその解決に迫 ります。これまで開拓 してきた
協働機関は実に350以上。ニューヨーク、カリフォルエア、ベ トナム、沖縄、広島、東京におけるスタディツアーや、国内外の

高校生と協議する「高校生国際平和会議」を開催するなど、グローバルな環境で成長するチャンスが長崎東には溢れています。

Q
※WWL(ワールド・ワイド・ラーニング)
イノベーティブなグローバル人材の育成を自手旨す文部科学省指定の才貨育事業で

本校を含必全回36校が指定を受けている.(本校は令和 2年度指定)

長崎東では、国内最高レベルの

探究を行うています。
●基礎教養を研究者や専門家の講義を経て習得 しながら、「問い」

(探究テーマ)を設定し、多様な機関と協働 して調査・分析・考
察を行い、最後に国内外の高校とともに成果発表を行います。

●探究のサイクルを 1年生、 2年生と2回繰 り返すことで、生徒
は探究スキルとマイン ドを身に付けていきます。自らの力の向

上を、自信をもって実感できます。

● 3年生では、「探究ビァ・サポー ト」と題 し、 1・ 2年生や附属
中学校の後輩に、探究のサポー トを行います。探究を生徒自身

の手によちて継承・発展させてしヽく体制が構築されて tⅢ ます。

wWL長崎東ぃstagram
探究活動や魅力ある海外研修、国際会。損

などにおける生徒の活躍を絶賛公開中 I

ぜひご覧くたさい !

王10主
0峯:111事:`:
6WWL NAGASAKI H16AS‖ |

St単dy Tour スタディッァー  ー流の学識者との出会いにより、学際的で高度な学びを体感する

探究をもっと深めるために、長崎東では、特男llなスタディツアTを用意しています。
二流の世界の識者たちとの出会いで

自分の可能性を最大限に高めてください。

ベトナム 医療・環境
トナム拠点での感染症研究
等

ニューヨーク 平和
ドゼロ研修 等

ハワイ 平和・多文化

CIFカ リフォルエア 平和
キ`スタン,ノルウェー )

三菱重エ
レクチャニ

ブ、施設見学

広島(1)

広島(2)

沖縄

東京(1)  平和

「問い」の設定

解決策の実証 エビデンスの構築

解決策の提案

主な研修内容研修地 主要

11

国連軍縮部での探究発表 くニューヨーク)
東京(2)

環境・工学

※令和 7年度実績



長山奇東から、

世界の給食ヘ

3年生 内村 心花

私は、糖度が高く栄養価にも優れた野生種のマイクロ

トマ トの探究を続けてきました。きつかけは、長崎市科

学館で出会った障害のある子どもたちの「こんなトマト

をいつでも食べられたらいいのに I」 としⅢう言葉でした。

世界には、栄養失調に苦しむ子どもたちが多くいます。

私はその中でも、特に障害児の栄査失調が深刻な南米

ホンジュラスに、このマイクロトマトを広めたいと考え

るようになりました。そして、長崎東高校が主催する国

連大学や世界銀行、ハワイ大学での探究スタディツアー

に参加し、NPO団体とも連携しながら、ホンジュラス

の子どもたちの栄養改善につながる活動につし戦してきま

した。

その結果、本ンジュラスの学校給食で、マイクロトマ

トに近い現地の野生種 トマトが活用されることになりま

した。また、私の探究は、九州大学で開催された、約

1500名・予選を突破 した80チ ームが参加する全国大会

で最優秀賞を受賞するなど、私を想像もしなかった広い

世界へ連れ出してくれました。各メディアでの報道を通

じて活動を知った方々から、「応援しているよJと 声を

いただく機会も増えました。

長崎東は、「誰かのために何かをしたい」という想いを、

本気で形にできる場所です。私にとっての探究は、まさ

にその想いを世界へつなげる道のりでした。

ぜひ皆さんも、長崎東て自分らしい「真の探究Jを見

つけ、大きな夢に挑戦してください |

化瓶品会社す 1またみらい研究所と協働 し感梁症予防ハンドケア用品を開発 販売
NPO法 人みなとラボと協 '】lし海ゴミ削減啓発の絵本を作成 出版
日本 トイレ協会と協 l動 し長崎 トイレマッフを作成、長」奇市長に贈呈

世界との対話、

自分との対話

3年生 井手清馬

私は、「子育てにおけるジェンダー平等を実現する」

というテーマで探究活動を行い、父親の主体的な育児

参加を促す「子育てアブリ」を開発しました。開発し

たアプリについては、東京にある国連のシンク募ンク・

国連大学で発表を行い、フィー ドバックをいただきま

した。また、長崎県議会に対して本アブツの実用化を

提案し、高い評価をいただきましたも

さらに、ジェンダーと核軍縮の関連について探究し、

アメツカ合衆国カリフォルニア州モントレーで開催さ

れた、 ミドルベリニ国際大学院モントレー校主催の国
際会議「Cr tictt lssues Forum(CIF)」 に参加 して代表

発表を行いましたcこ の会議では、アメリカだけでな

く、インド、バキスタン、ノルウェーなど、さまざま

な国から集まった高校生と協議を行い、核問題に対す

る新たな知見を得ることができました。また、交流を

深める中で、諸外国の高校生と友情を築くことができ

ました。

長崎東には、このように国内外を問わず幅広い学び

の機会があります。そして、それらに積極的に挑戦す

ることで、机上の学習だけでは得られない多くの発見

があります。何より、その経験を通して、自分の強みや、

将来どのように社会に貢献していきたいのかを考え、

自らの将来像を具体的に描くことができます。
「何のために生きるのか」を探究できることこそが、

長崎東の探究活動の大きな魅力だと思います。皆さん

もぜひ長崎東で多くのことに挑戦し、多くのことを学

んでください |

菊

国際会議 C両 tに創Ъsues Forum 優秀賞 (9年連続)

衛星設計コンテスト実行委員会主催 衛星設計 ]ン テスト 日本 Dケ ット協会宙女賞
長崎県教育委員会主イ讐 長崎県英語スヒーテコンテスト 優勝 (九州大会出場 )
大阪大学主催 待兼山国際公共カンファレンス 優秀質 (全国 2位 )
3D6sQUESTみ らい甲子□ 九州北部大套 最 l雲秀質
/― ベル平和賞受賞者ムフ、マド ユヌス博士との意見交換会に招聘、研究発表
九′l大学主I性 将来の夢を切り拓く・高大連l夕

｀
世界に羽ばたく高校生の成果発表会 審査員特別賞

全国ユース環境活動発表大会九州沖縄大会 怒査員特別賞 (全国大会出場 )
グa―カル探究カッフ市長崎大学 長止奇県教育委員会教育長質、長哺大学探究の芽賞
高校生 M RAl万博 最優秀質 (全図 1位 )優秀賞 (全国 2位 )X万 博会場で発表
一般社こ・ ]法人進路指導 キヤリア教育支援機1台主催 中高生教育フォーラム ベスト甘只究賞 (全国 1位 )

国連大学 東京大学等と
'7,l豪
功し「平和の絵本 Jを クラウドファンディンクで出版 県内図荏館 学童に寄受曽

東京大学と協橙lし 「平和の写真集_をクラウトファンティングで出版、回連軍縮部に寄躇 図書館 資】1館等に寄皓

申

中高生探究フォーラム ベスト探究賞 (全国 1位 )

I WWL指定以来の大会・コンテスト等実績一覧 (―筋 |

大会・コンテスト等
ミドルペ

'一
屈膝大学院ジェームズマ=テ ィ

ン不拡散研究センター CF 優秀賞、ユース非核 4き使委嘱
高校生鹿児島□除シンホジウム 赤スターセッションの部 第 2位 (全国 2位 )
WWL全 国高校生フォーラム 生徒投票賞 1位
静岡県高校生クローハル課題研究ボスターセッション大会 オエディエンス賞
ながさき未来デサイン高校生 SD6s推 進事業 アントレフレナーシンフゼミ 最優秀賞、後秀覚
なかさを未来デサイン高校生sDG5推 進事業 長崎を元気にするアイデアコンテスト 奨励賞
山□大学知財倉ほ造実践甲子園 審査員特刀・ l賞 、奨励貫
日本水フ〕―ラム アジア 太平洋水サミット 天皇陛下と悲談、代表発表
株式会社 トモノカイ主催 f自由すぎる研究クランブリ」 イツベーション大賞 (最優秀賞、全団 1位 )

日本水産学会主催 全国高校生ボスター発表会  最優秀賞 (全国 1位 )

成果物
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毎日 通いやすいもヽ

本校は、長崎の街を見下ろす小高い丘の上にあります。落ち着いた環境の中で、学習や部活動に集中できることも、本校の魅

力の一つです。通学には多くの生徒がバスを利用しており、きめ細かな路線によって安心・安全な登下校が可能です。

下校時には1645に各方面へのバスが運行されるほか、部活動後にも利用できる19100発の下校バスがあり、毎日の学校生活を

安心して送ることができます。

長与駅函日

小学校前

県立大学

シーボル ト校 サニータウン車庫

女の都小学校下適の尾

女の都入ロ

F長椅バイアヽス
つつじが丘

住吉

昭和町

北陽

長埼

.大学 三原団地

扇町

本原―丁目

大橋

県庁●

西山台団地

三つ山口

平和公園

溝上駅前

長崎駅前東ロ

食包の浦

西11バ イパス

函山ダム

ザ

水源地跡
高城

・ 長碕大学
経済学部 矢上

諏訪神社前

ヂA石

ガーデン
シティ束

行き先

浦 上 層尺前

長 崎 駅 前

飽 の 浦

Fコ 石

高 城 台 西

つつ じが丘

まなび野回地
(県立大学シー′ナルト核)

滑 石 団 地
(北18小 学技前〕

スクー,レバスは

校内のピロティ発着です。
蕊天時でも濡れすに安心して

通学できま魂

部活動生用

冬 季

11約 2月

18:20
18:30

18:20

各方面からのきめ細かな路線網 !!

日見宿跡

中央橋

′兵町

●滑石団地 (北陽小学校前)発・中央橋発

●溝上駅前発・宝町発・長崎駅前発

●飽の蒲発

●長崎駅前発 (浜平経由)※路線バス

争銭座町発   :
0ま なび里予(県立シーボル ト校)発
0高城台 (高城台西)発
●戸石発`矢上団地 (中央通)発

0つつしが丘発

県整

Eコ和町

共装■力五→

夢彩都。

長崎港

平和公園

宝 町 浜 平

y始発1む にようと部経由地に違いがあります I

※各バ

^停
の時刻 よ県せバス小―ムベージで

確認してください.

※τ▼等により運行便数 運行時刻の変更が
あります

`

スクールバス全路線図 ※バス路線・時期表はR3.6月 現在

浦上天主堂前

東高下

目覚町

フランシスコ

病院前

長崎大学病院

立山露盟
桜町 e

長崎東中学校
長崎東高等学校

登校バス路線図(R3)E麗理霊盟■ 下校バス出発時刻表 (R8)

一般下校用

経由地
夏 季

8～ 10月 11々 2月
L夏 妻

|ヨ
爬10月上a:月水金

冬 季

1日長崎署前・長崎駅前
18:50
19:00

中央橋・市役所上
(16,05)

16:45
)

18:50中央橋・大波止・長崎駅

矢 上 ・ 矢 上 団 地
ガ ー デ ン シ テ ィ

上矢
)

16:10
(15:35)

日見公園前・矢上

西山台団地 三原団地
サ ニ ー タ ウ ン

中 央 橋

住  吉
止
尾
波

の

大

道
16:10
(15:35)

滑石働地 まなび野

住 吉

本原一丁目 サニーカウン

矢 ■ つつ じが丘

大激止 中央福 日見宿跡

戸 石

13

※I日長崎署前経由は市営桜町駐車場下を通ります

高城台

夏季 冬季の 十柔軟なダイヤ編成↓力く特徴です

19:00 18:30



善ぴ各支療づ轟、ひらか繰,た鍵
探究も、対話も、創造も

広大な敷地と充実の体育施設

長崎東高校の施設は、生徒一人ひとりの学びや挑戦を支える空間

0 です。探究に向き合う時間も、仲間と語り合う時間も、自分の力
を伸ばしていく毎日も、この環境の中から生まれていきます。

武

Eと電ェ

●守工
r題

げ予 ‐

線

…

 ヽ

校舎に隣接するグラウンドと3つ の体育館に加え、柔道場・剣道場・ダンス場・テニスコー ト・弓道場・射撃場など、多髪な

施設がそろっています。広々とした環境の中で、それぞれの競技や活動にしっかり打ち込むことができます。

壁打ち
テニスコート

弓道場。射撃場

全天候型人工芝テニス
=ヨ
ー

第3体育館

大志台

東風

部室

校史資料館「草散」

進路指導室
四季のみちと、
日本一の碑

豊かな心と「志」を育む環境

約 3万冊の蔵書を備えた明る〈開放的な

図書館、校内の石碑などに刻まれた多 くの

ことば、中庭や散策路などの憩いと語らい

の場5日 々の学校生活の中で、「ともによき

世を創るJ志を育む環境が広がっています.

探究ルーム

オンライン配信・収録・遠隔授業に

も対応 した新 しい学びの空間ですこ

DXハイスクールの拠点として、探究

や対話、新しい学びを支えています .

グラウンド

紫陽花のみち

´
´

イ
ア

／
´
一

″
′
′

ヤ
ン
′
´

か
，

―夕I

ロテ

膨 τ !

譲

束風の道
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とも

校是「楷によき世を創る」
「山本健吉氏の碑」

ともに生き

倶に学び

偕によき世を創ることの

大いなる歓びにあふれ

きょうもまた 明日もまた

ゞ 焚部科学省孝旨定

‖J制長崎中学校出身の国学者、

山本健吉博士から贈られた

言葉が亥Jま れている碑より

Admttdon Pdicy入 学者の受入れに関する方針
長崎東は、入学者として次のような人を求めます。

●本校の教育課程を履修するうえで必要な知識 。技能、思考力・判所力・表現力の基盤を備えている人
●SDGs(持続可能な開発目標)への興味・関心があり、さらに学びを深めたい人
●グローバル社会で活躍したいとの意欲を持ち、主体的に学ぶ姿勢を持つ大
●生徒会活動や部活動においてリーダーシップを発揮し顕著な実績を上げ、高校入学後も活躍が期待できる人

教 育 課 程  (令莉8年度実施分)

学科と学級編制 .■■醒盟■■
回公私立中学校

160人

県立長崎東中学校
120人

「希
望
進
路
」
や

「学
力
・適
性
」
に

応
じ
た
学
科
選
択

国
際
科
・

普
通
科
を

区
別
し
な
い

学
級
編
制

DXハイスクール

■学校設定科目 統計とデータサイエンス
社会のリアルを数字で読み解 く新科目。情報に流されず、・ 自分

で考える力
)を
育てます。

■県内唯―の探究サレーム

オンライン 。遠隔授業・収

録対応の最新教室。学びを

加速させる拠点ですむ

長崎県立長崎東高等学校

何をするか、自分で決める6日間

授業も課題も部活もない、自ら問い、考え、

行動する1日

読書や研究、外部訪問や創作活動など、生徒

が申分の興味に応じて時間を使い、新たな挑戦

に踏み出しますと主体的に時間を使う力、自走 。

自立のための計画力・実行力、日常では得がた

い多様な経験に挑戦する力を養います。
*本校は長崎県教育委員会より「インベーションハイスクールJ
に指定され生徒主体の学校づくりを進めています。

よゞふL子ャレうジデニ
/

〒850,0007長崎県長崎市立山 5丁 目13番地 4
Ter095-821‐4642 Fax:095‐ 323‐5472

総
合
的
な
探
究
の
時
間

地歴:公民

国語 数学 理科 芸術

国語 数学 選択②
(地歴・理科)

国語 数学 英語 選択②
(地暉・ACS・理・地歴特船・中国語)

国語 公民 理科

数学 英語

数学

家庭 情報

国語

国語

国語

地歴

地歴

地歴

理科

理科

理科

地歴 公民

地歴 公民

理科 保健体育

理科 保健体育

国際理解保健体育

保健体育 外国語・英語

外国語

地歴

地歴 外国語

外国語

ホ
＝
ム
ル
ー
ム数学 保健体育

保健体育

一尚

１

31 132-33221231513  148 9  10  1174 5 6

普

通

科

一□

際

利

・

一尚

２

普

通

科

一団

除

科

一れ

３

文

理

文

理

2年次 3年次

普通科
200名 文系・理系

文系・理系

謡


