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令和 9年度 学校案内

長崎県立長山奇西高等学校
〒852‐8014 長崎市竹の久保町12‐9
TEL 095‐ 861‐4770(事務室) 095‐ 861‐5106(職員室)
FAX 095‐ 861‐3432
httpЫ〃www.nagasakiⅢ nishi.ed.JP/
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キャッチフレーズ

志高く夢かなう長崎西
「信頼され続ける学校 学びがいのある学校 居場所のある学校」
スローガン

Be the Challengё r

先生かぢ皆すんへのメッセ下デ
私は令和8年 4月にヽ新任として長崎西高校に赴任しました。これまで長崎県内で

4年間教えてきましたが、西高のような伝続ある進学校で働くのは初めてで、緊張と

不安でいつぱいでした。しかし、先生方も生徒たちも優しく、温かく迎えてくれたので

多くのことを丁寧に教えてくれました。

西高生の印象は授業や部活動に一生懸命取り組み、友人同士で切磋琢磨しながら

自己研鑽に励んでいます。また、多様な研究や交流プログラムを通じて、志を同じ

くする仲間から学び、グロ=バル市民として社会
へ羽ばたく準備を整えています。

本校スローガン「Be the Chatienger」 の精神を胸に、たとえ不安や分からない

ことがあつても、まずは一歩踏み出し、自らの手で成功への道を切り拓いていつてほ

ししヽと願つていますと教諭 チャン・チュン`ホウ

私は令不B8年 4月に新任として長崎西高校に赴任しました。県内屈指の実績を

もつ高校で、大学を出たばかりの新卒にできることがあるのだろうか、と不安いつ

ぱいのスタートでした。しかし日々を過ごしてしヽく中で、生徒の皆さんの何事に

も真摯に取り組む姿を見る中で、私もこの生徒たちに見合うような教員でありた

い、と自らの意識をさらに高めることができました。学校スローガンの「Be the

Chattenger」 のもと、元氣いつぱいの挨拶に、何かに打ち込む志向性の高さ、

自身の得意を生かして様々な挑戦を続ける西高ならば、入学を検討している皆さ

んの夢をl十えるための手がかりをつかめるのではないでしょうか。

教諭 松川 広樹

―

　ヽ

ゝ

教諭 平苗 彩乃

私は令和8年 4月に新任として長情西高校に赴任しました。赴任前は、県内有数の

進学校ということもあり、勉強にしつかり取り組む生徒が多いのだろうというE「象を

持つてしヽました。しかし実際に本校の生徒たちを見ていると、文化奈や運動会、部

渇動などにも全力で取り組み、何事にも前向きで明るい生徒たちばかりで、とても温

かく活気のある学校でした。学習とさまざまな汚動の両立を大切にしながら成長して

いく生徒たちの姿に私たちも日々刺激を受けており、その力をさらに仲ばしていける

よう、教員一同、授業や学校生活の充実に努めています。入学を検討している皆さ

んにも、ぜひ本校で多くの出会いや学びを体験してもらえたらと思います。

懸
普通クラス 1年

濱崎 いほり

雇
普通クラス 1年

高元 咲希

庫
理系コース 1年

鎌田 隼太朗
カヌー部

「あなたの夢は何ですか ?」 この質問に

1よ つきり答えられる人は少ないかと思いま

す。私自身もはつきり答えられない一人で、

大きな不安を抱えて入学式を迎えました。

しかし、西高での新生渚は驚きと感動の連

続でした。志の高い仲間、本気で取り組め

る部活動、内容が充実した授業など、今、

西高にある全てが自身の成長の幅なのだと

強く実感しています。さらに、最高の環境
の中で切磋琢磨するうち自身の夢も描き始

めることができました。本気で自分と向き

合いたいあなたへ !文武両道の実現はもち

ろん、特技や個性を磨け、かけがえのない

仲間・先生方に出会える西高でなら、きつ

と未来への扉を開けるはずです。一生に一

度の高校生活、この西高で輝いてみません

か。みなさんとの青春の日々を心待ちにし
ています !

女子バスケツトボール部

私はレベルの高い西高のバスケットボール

をしたいという一心で入学しました。入学B寺

は不安でいつばいでしたが、信じられない

ほどの充実した毎日を送れています。

学習画では丁事に教えてくださる先生方

がいて、わからない内容も気軽に間くこと

ができます。

部活動では、先輩たちのおかげで毎日の

練習を楽しく乗り越えることができます。

スローガンの「ココロハヒトツ」をかかげ、

切磋琢磨しあいながら活動しています。

私は西高の一体感が大好きです !春の甲

子国では、相手へのリスペτフトを忘れない

一体感のある応援で選手たちの背中を押し

た応援だと感じました。そんな一体感は学

校生活にも溢れています:そんな楽しい学校

生渇を私たちと一緒に送つて》ませんか !

陸上部

私は高いレベルで仲間と競争し、自身の力を

高められると思い、西高を選びました。いざ西

高へ入学してみると、勉学、先生方の指導、部活

動などすべてにおいてレベルの高さを感じる環

境でした。それだけでなく、西高で生渚してしヽる

人|よ様々な経歴や経験をもつ人が多いため、人

の話を間くだけで学びになります。

また西高では(普段の授業・生活Iよもちろん

行事適動にも熱意をもつて取り組んでいます。

その=人=人の熱意
によって創られる最高の行

事は西高でしか味わえません。もちろん西高の

校訓|よ「自律」ですから、生活にはメリハリがつ

いており、互いに感化しあいながら生活してい

ます。成長したいとしヽう人にはおすすめです。

私Iよ夢と憧れをもつて西高へと入学しまし

た。そんな私は今、仲間とともに成長し続けて

います。決して楽ではないけれど最高な青春が

‐
li・へ〒■
【`
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先輩から皆さんへのメッセーデ

: ここにはあり諜魂 みなさんの入学待つてます !



1年次 2年次

グラス編制 全ての生徒を大切に育てる学校

共通カリキュラム

蕃踵妙紗熟
幅広い学びを通して基礎学力の

養成と自分の可能性を広 |ザます。

ヽ合格者の声汐

文 系・ 理 系 に 再 編 成

普通
`フ

ラス・理系コースの生

徒が融合し、それぞれの進路

希望に合わせて、より専門的

な学習を深めていきます。

噸
解

含4善実績

私
立
大

東京大

京都大

大阪大

九州大

名古屋大

東北大

北海道大

東京科学大

神戸大

長崎大

広島大

その他の国立大学

国立大合計

公立大合計

早稲田大

慶応義塾大

その他の私立大学

私立大合計

総合計

4(  3)

3(  3)

4(  3)

22( 13)

僕 fよ写.1に通つていなかつたため塾に通わない人たちに

言えること|よ 「先生の話をしつかり関くこと」が何より重

要です。教科書の内容だけでなく、先生が□頭で補足す

るポイントや強調する箇所にこそ、深しヽ理角軍のヒントが

隠されているからです。また、できるだけ早い段階で志
望校を決定し、その過去間に触れることも欠かせません。
実際の入試問題と今の自分を比較することで、「あと何点

必要なのか」「どの分野が弱点なのか」という具体的な
差が明確になります。日々の授業を大切にし、過去間を

通じて最短ルートの戦略を立てること。この2点を徹底
すれば、自学自習でも十分に合格を勝ち取ることができ
ます。最後に過去間を自分の子供のように大切にしてほ
ししヽです。僕|よ過去問を大体40年分くらい解き東大が
どのような間態を出すのか傾向を夕[ることも頑張りまし

た。このように志望校に向けて真摯に努力すれば必ず目
襟を達成できるので頑張つてください。

西高は、勉強 部活動・学校行事のどれにも全力で取
り組める学校です。授業 |よとても分かりやすく、友達と

教え合いながら切磋琢磨できる環境がありました。部活

動で1よ吾道部に所属し、作品づくりに本気で向き合うと

ともに、パフォーマンスで|よ仲間とアイデアを出し合い

ながら一つのものを作り上げる楽しさを味わいました。

学校行事も活気があり、運動会でリータ を務めた際に
は局りの友達に支えらオ1ました。

どの場面でも個性豊かな仲間や先生と過ごした時間が

思い出に残つています。個性豊かな環境の中で視野が広

がり、多くのことにりL戦できた高校生活でした。ぜひ皆

さんもこの学校で、充実した高校生活を送つてください |
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西
高
の
学
び
　
　
　
進
路
実
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先
輩
た
ち
の
声

東京大学 文科一類

1年

作元 一朗

大阪大学 医学部

看護学科 1年

児玉 あき昔

園
公
立
大

1

1

(内国公立大医学科)

1

4(  2)

76( 61)

5(  3)

64( 48)

183(136)

26( 18)

7(  3)

5(  3)

278(197)

1290(203)

499(357)

12(  6)

6

63

13

69

199

10

8

5

262

275

484

14

6

58

3

60

182

21

8

9

332

349

552

12

暇 野球部

長障西高について、固いイメージを持つ

ている人が多いかもしれません。私も最初
はそう思つていました。しかし実際はユーモ

アあl]、れる人が多く、毎日が楽しい学校で

す。文武両道はもちろん、行事も盛んで、

仲間と協力しながら充実した日々を送つて

います。

私は野球部に所属し、「甲子国で校歌斉

唱」という目標に向かつて、「絆」を大切に

日々練習に励んでいます。苦しい練習の中

でも仲間がいるからこそ頑張ろうと思える

居場所です。

西高にIよたくさんの部活動があり、中に

は個人で夢中になれることに一生懸命取り

組んでいる人もいます。そんな西高で、や

りたしヽことを見つけ、一度きりの高校生渚
を充実した青春にしませんか。皆さんの入

学を待つています。

普通グラス 2年

原田 美沙希
書道部

私は、高校三年間を楽しく充実したもの

にしたいと思い長崎西高校を選びました。

幸せなことに周りの環境に恵まイ1、 賑やか

な毎日を送つています。

西高は自分の成長を実感できる場所で

す。先生方の丁寧な指導のもと、時に苦手

教科に頭を抱えながら、仲間であリライバ

ルでもある友人たちから刺激を受け、日々

勉強に励んでいます。また行事も自由度が

格段に上がる分、一つ一つにかける熱意が

高く、全校生徒・先生が全力で取り組むか

らこそとても盛り上がります。

私が所属している書道部は、頼りになる

優しい仲間に□まれたアットホームな部活

動で、私はこの場所が大好きです。

多くの学びがある西高でみなさんの日々

をもつと彩り豊かなものにしませんか?みな

さんの入学を心待ちにしています !

理系コース 2年

池永 成美
放送部

私は中学3年生の時に訪れた西高祭に魅

了されて西高への進学を志しました。当時

の私には西高は手の届かない雲の上のよう

な存在だつたけれど、入学して1年がたつた

今ではかけがえのなしヽ仲間や先生方と学校

生活を楽しめる最高の場所になつています。

勉強のイメージが強い西高ですが実は行事

や部活の種類も多様です。

私は放送部に所属していて、年に2回行

われる放送の大会で実績を残せるよう日々

練習を重ねています。先輩からたくさんア

ドバイスをもらったり、同じ部活仲間と映

像作品を編集したりして青春を謳歌してい

ます。今西高に入ろうと思つている中学生

の皆さん !!

皆さんと一緒に最高の高校生活を送るこ

とができるのを楽しみにしています !

範
`ア

ラス 2年

大町 悠透

3年次

文轟夢移ス

文理融禽ク移ス
東大等の難関大学を志望する生徒
のクラスです。

メディカルクラス
医・歯 ,薬系の進学に向けたクラ
スです。

理系クラス
理系クラス

理系コィス
数学、理科への興味関心が高い

仲間と切石差琢磨しながら、自分

の可能性を広げます。

守
,

■



西高生ta都元動trホ九
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入学式

A
4局 We‐Start camp

・ 入学式

・ /ヽVe‐Start Camp
(新入生指響)

・ 歓迎遠足

・ 前期生徒会

役員選挙
・ SSH研究発表会
(西高の日)

・ 校内競技大会

・ 平和学習

・ 海夕1研修旅行
(オーストラリア、2年 )

・ 運動会
(R8は 8月 に実施)

フ月 枝内競技大会

`II―
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●バスケットボール部 (男女)・卓球部 (男女)
●バドミントン部 (男女)  ・ ハンドボール部 (女 )
●バレーボール部 (男女)  ・ サッカー部 (男 )
●柔道部 (男女)      ●ラグビー部 (男 )
・ 剣道部 (男女)     ・ 陸上部 (男女)
・ ソフトテニス部 (男女)  ・ 硬式テニス部 (男女)

翁 Ⅲ :

hW工 即瀾露

|ザ 1手

澪
/

・ 水泳部 (競泳 男女)
・ 水泳部 (水球 男)
●カヌー部 (男女)

●野球部 (男 )

・ 物理部

・ 化:芦著B

・ 生物部

●地学部

・ 美術部

・ 書道部

・ 茶道部

・ 吹奏楽部

●音楽部

・ ギター部

【
＼

・ 数学同好会

●写真部

・ 放送部

・ フード・:フラフト部

・ 文芸
,国際部

う
　
】
■
■
田

9月 運壷力会

・ 後期生徒会

役員選挙

・ 芸術鑑賞会

・ 学年末考査

・ 校内競技大会

や

・ 卒業式
●西高祭

Ofス ,1心 lt

V〕,1,ジス)(

'2月
海外修学旅行

十膚 長距議走大会

塾 ‖

・ 期末考査     ●大学入学共通テスト
・ 修学旅行 12年)  ●長距離走大会
●三者面談
●イルミネーション点文U

嘲

蜘

・ 同窓会語演会

卒業
=



団体の部
優 勝 カヌー部女子総合
準優勝 カヌー部男子総合
水泳部 (水球)男子

三 位 陸上部女子
(フィエルドの部)

個人の部
優 勝 陸上部女子 (走高pと、三段跳)
カヌー部男子(カヤックシングル、
カヤックペア、カヤックフォア)
カヌー部女子(カヤックフォア)

準優勝 陸上部女子(400H、 走高跳)
陸上部男子l走幅即L)
水泳部競泳女子(200m個人メドレー
100m自由形)

孝優勝 カヌー部男子(カヤックペア)
カヌー部女子(カヤックペア)

三 位 陸上部女子(400m)
陸上部男子 (三段p0

水泳部競泳男子(200m自由形)
カヌー部男子 (カナディアンシングル )
カヌー部女子 (カヤックシングル、

カヤックペア、カヤックフォア)

一人ひとりが揮
いてます !

部活動実績 と
◆第33回衛星設計コンテスト最終審査会/ジュニアの部

◆第33回衛星設計コンテスト最終審査会/ジュ

◆缶サット甲子罰2025全国大会

◆第49
化学部門 |

◆令和7年度長崎県高等学校総合文化祭 自然科学部門
第31回科学研究発表大会     /□ 頭発表・化学
◆令和7年度日本水屋学会九州支部支部大会

/高校生による研究発表

※

オマスコンクリートの磯焼けへの

優秀賞「バイオマスコンモフリートによる員類ヘ

の影響J

優秀発表賞「自作バイオマスコンをフリートによる
ケイソウ類の発生促進についてJ

つしヽて」

優秀賞「大村湾が超閉鎖性海域であることを利用
した れ る

こおけるビ ト

□―プ

オ

2 スヾ

ツ ト

令租8年度 県高等学校総合体育大会
女子 総合優勝  男子 準優勝

令和8年度 県高等学校総合体育大会 準優勝

/展示きB問

優秀賞「イモリの食物選択における嗅覚の役割
について」

優良賞「デグーの鳴き戸の分析による言語特徴と
その活用について」     .

による西高に飛来する

◆長崎県高等学校総合文化祭 自然科学部門第31□   !
科学研究発表大会       /□ 頭発表地学きB問 :

◆令和7年度長崎県高等学校総合文化祭 I美術部門】
/絵画部門 1優秀盛

「大樹の懐(次年度全国総文秋田大会推薦)J

◆第49回九舛ヽ青年実術公募展

◆第25□長崎県高等学校文化連盟書道部F日大会揮亀大会 |
②優秀賞 (次年度全九州総文推薦)
①優秀賞

◆長崎県高等学校総合文化祭書道部門大会書道展

最優秀賞「茶碗舟」ンクール

ボキャブラリ
卜選手権大会
―コンテスト)

ラリーコンテス

コ コ

1準優勝

1出場「西果歩甘味発見伝J

優良賞

優良賞

スターザ ハ ス

コングール

ンテスト /

1回県写真展 優秀賞「自向ばつこ日和」
(高校写真展)

総合文化祭沖縄大会)

ヨンテスト
/テレビドキュメントЪБP弓
/創作ラジオドラマ部門

インテル国際学生科学技術フェアOntetlsEF)2019
写真提供:NPO法人日本サイエンスサービス(NSS)
lSEF201 0,2013,2017.2019.2022(リ モート)に
日本代表として参加

ンテスコ

/アナウンス

|

テ レ

第二体育館図書館 Active Learning Power Studio(ALPS〉

T長嶺 島浄メー疑摩

令和7年度 文化部 主な実績

◆第30回九州合唱コングール長崎県大会
◆第52回長崎県ア 木管3菫奏

物理

地学

美術

書遵

支芸

茶遺

欧葵楽

写真

、   ヽ   ｀

剣道場 柔道場

遠隔配信室

野球場 カヌー艇庫



SUPER SCIENCE HIGH SCHOOL

一人ひとりが
全員で取 り組む長
長障西高校は平力党17年からスーパーサィェンスハイスタール (SSH)の指定を受け、令和フ年度より先導的改革I期 (第 V期 )
がスタートし、通算22年目になります。本校SSH事業では、全校生徒が3年間に渡つて課題研究に取り組み、科学社会の

中でグローバルリーダーとして渇躍できる人材育成を目指しています。他校では経験することができない研究渇動や体験が、

西高の授業や学校生港の中で|よきつとできるはずです。かけがえのなしヽ高校生活を、ぜひ、長崎西高校で送つてみませんか。

r
議撃籐究議痙 憂 機攀攘寃議嬢薩

:1年生で実施する理科4分野融合科日と課題研究の手法を学ぶ ― 2年生全員による文理協働型課題研究

」 L
■ r

機群攘丸議蓮麗 課寃璽教機議鵞
3年生全員による文理協働型課題研究 探究型授業による生徒の主体的な学び
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鶉華鍛鬼プ拶プ
3年間を通して取り組む科学系部活動による課題研究

それぞれのチームで超高校レベルの研究活動を展開
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スクールポリシー

(1)育成を目指す資質・能力に関する方針 〔グラデユエーション・ポリシー〕

Oタフでチャレンジ精神にあ′S、れ、主体的に行動し、グローバルリーダーとして、社会貢献できる生徒を育成しま魂

(2)教育課程の編成及び実施に関する方針 〔カリキユラム・ポリシー〕

OSSHや 授業において解のない問いに向かう飽くなき探究的な学びで、タフでチャレンジ精神にあ′S、れた生徒を育てま魂

O授業、学校行事、部活動において生徒が自ら考え、自ら動く場と時間をつくることで、主体的に行動できる生徒を育てまi

OSSH、 海外修学旅行、海外語学研修、キャリア教育などにより世界に触れる場をつくることでグローバルリーダーを育てまi

OSSHや キャリア教育、平和学習、学校行事を通して社会への関心、働くことへの関心、高いコミュニケーションカや

協調性を身に付けることで社会貢献できる生徒を育てま丸

(3)入学者の受入れに関する方針 〔アドミッション・ ポリシー〕

○学習活動が良好で優秀な成績を収めた生徒を募集しま,。

O部活動、生徒会活動、ボランティア活動等に意欲的に取り組み、優れた実績や能力を有する生徒、または特筆すべき

リーダー性を有する生徒を募集しま魂 [普通クラス]

〇数学・理科への興味関心が高く、それぞれの分野での学習等 (総合的な学習の時間での活動や研究活動)において、

優れた成果を収めた生徒を募集しま魂 [理系コース]


