
Club Activity

体育部

ソフトテニス（男・女）　
バレーボール（男・女）　
バスケットボール（男・女）
バドミントン男子
サッカー
野　　球　
陸上競技　
弓　　道　
剣　　道

文化部

吹奏楽　
美　術　
国際交流・英会話
ユネスコスクール　
商　業　
家　庭　
報　道　
文　芸　
茶　道

至 誠 剛 健

New color, Various colors
あなたらしい色で、新しい色を

長崎県立対馬高等学校
T S U S H I M A  H I G H  S C H O O L

〒 8 1 7 - 0 0 1 6 　 長 崎 県 対 馬 市 厳 原 町 東 里 1 2 0 番 地
☎0920-52-1114　HP：https://tsushima-h.jp/

学校HP Instagram

学校の様子や詳細はこちらから▼

普 通 科 ・ 商 業 科 ・ 国 際 文 化 交 流 科

対馬高校
マスコット
キャラクター
ポロニャン

釡山

福岡

長崎

ANAｰJALANAｰJAL

校　訓 

学校スローガン

制服紹介

航空機35分

航空機35分

4時間40分

2時間20分

あなたらしい色で、新しい色を

長崎県立対馬高等学校

New color,
Various colors

School  Events 
●入学式
●新入生オリエン
　テーション
●スポーツテスト
●歓迎遠足A P R I L

４
●体育大会
　(令和８年度から）５

MAY

●高総体推戴式
●県高総体
●期末考査６

JUNE

●三者面談
●学年レクリエーション
●終業式
●夏期補習
●釜山語学研修（国際文化交流科）

７
JULY

●中間考査
●芸術鑑賞会９

SEPTEMBER

●夏期補習
●平和学習
●３年学習会
●インターンシップ
●2学期開始式

８
AUGUST

OCTOBER
10

●桐鳳祭11
NOVEMBER

●創立記念日（12/1）
●修学旅行（２年）
●三者面談
●終業式
●冬期補習

12
DECEMBER

●始業式
●大学入学共通
　テスト（３年）
●持久走大会
●海外留学生を送る会

１
JANUARY

●卒業式
●地域清掃
●球技大会
●終業式・離任式

３
MARCH

●学年末考査
　（１・２年）２

FEBRUARY

1、2年生は週３回

朝補習 朝読書 SHR

午前の授業
（1校時～4校時）
１コマ50分の
４コマの授業

昼休み

午後の授業
（5校時～6校時）
水曜日は7校時
授業16：15まで

掃除
放課後
部活動や
自主学習

完全下校
時間SHR

7：35~8：15 8：30 8：40 8：50~12：40 12：40~13：25 15：15 15：40～ 18：3015：3013：25~15：15

対高生の1日



１年生で進路研究や面談を通して、２年生からのコースを決定します。２年から３年に進級する際、コースの変更ができません。

■国公立大　■私大　■短大

■専門学校　■就職

広島大学
九州工業大学
佐賀大学
長崎大学
熊本大学国公立大

23%

私大
33%短大

2%

専門学校
28%

就職
14%

国公立大

短大

福岡大学
九州産業大学
久留米大学
崇城大学

私大

九州女子短期大学　　西日本短期大学

専門学校
麻生看護大学校　　福岡美容専門学校
福岡医健・スポ ーツ専門学校

就職
東京出入国在留管理局
対馬市消防本部　山崎製パン株式会社
特別養護老人ホームいづはら
白嶽酒造株式会社
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理系コース

１年生 ２年生・３年生 目指す進路

文系コース

総合コース

難関大学をはじめ国公立大学、私立大学に毎年多数合格

生徒一人ひとりの進路目標に合わせた少人数指導

生徒の能力や進路希望に応じたコース編成

公務員補習や適性問題練習など細やかな指導

インターンシップ（職業体験）や進路講演会などを通して進路の幅を広げる

授業風景

３年　学習会

３年間のカリキュラム（令和８年実施分）

国公立大学 私 立 大 学

国公立大学 私 立 大 学

短 期 大 学 専 門 学 校 就  職 公務員

主な進路先（令和７年度卒業生）

　普通科は進学・就職と選ぶこ
とができるので進路の幅が広い
ところが魅力だと思います。国
語・数学・英語などの基礎学力
を幅広く学びながら自分の将来
について考え、自分の可能性を
広げたいと思い、普通科を選び
ました。

生徒の声

普通科２年　佐伯　柚香（雞知中学校卒）

　普通科は、自分に合った進路を見つけやすい学科です。コー
スが分かれており、将来の目標に応じて選択できます。また、
大学進学や専門学校、就職、公務員など幅広い進路に対応し
ています。
　授業では、国語・数学・英語など
の基礎学力をバランスよく身につけ
ることができ、先生方の進路指導や
面談などのサポートも充実していま
すそのため、一人ひとりが安心して
学べる環境が整っています。
　さらに、学校行事も充実しており、
勉強と高校生活の両方を大切にしな
がら、自分の可能性を広げることが
できます。

普通科２年　平松　孔明（豆酘中学校卒）

生徒の声

商
業
科

令和８年度入学生から選択科目制の導入対
馬
唯
一
の
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業
科

め
ざ
せ
地
域
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「郷土愛を持ち、地域と共に未来を創造する」人材を育成

総合的な専門人材を目指す資格取得への挑戦

外部の専門家を招いた授業の充実

自分の興味・関心に応じて「学びたい !」が選べる！ 
３年間を通じて、得意を武器に！

ビジネス計算実務検定試験
簿記実務検定試験
ビジネス文書実務検定試験
情報処理検定試験
商業経済検定試験
ビジネスコミュニケーション
検定試験

ビジネス基礎

簿　　記

情報処理

共通科目
ソフトウェア活用　観光ビジネス
ビジネス・コミュニケーション

選択科目

会計分野
財務会計Ⅰ

ビジネス情報分野
プログラミング

マーケティング分野
マーケティング

共通科目
ビジネス・マネジメント
総合実践　課題研究

選択科目

会計分野
原価計算

ビジネス情報分野
ソフトウェア活用

マーケティング分野
商品開発と流通

商業科で学習する科目

ソーシャルビジネスを通じた地域貢献

３年間のカリキュラム（令和８年実施分）

■国公立大　■私大　■短大

■専門学校　■就職・公務員

長崎県立大学

国公立大
7% 私大

11%
短大
4%

専門学校
30%

就職・公務員
48%

国公立大
九州産業大学
皇學館大学
ZEN 大学

私大

短大

大分県立芸術文化短期大学

専門学校

短大

平岡調理・製菓専門学校
福岡リゾート＆スポーツ専門学校
福岡南美容専門学校

就職
陸上自衛隊　　　　　　対馬市消防本部
トヨタ自動車株式会社　山崎製パン株式会社
マツダ株式会社
九州名鉄運輸株式会社
九建架線工事株式会社

主な進路先（令和７年度卒業生）

１年生 ２年生 ３年生

取得可能な全国商業高等学校
協会主催検定試験（※抜粋）

３年  対高マーケット

金融講座

猪・鹿の革製品作り

アップサイクル活動

どんぐりを使った商品開発

長崎コンシェルジュによる講座

生徒の声 生徒の声

　商業科は、簿記や情報処理と
いった、将来役立つ力を身につ
けることができます。電卓、パ
ソコンの技術の習得を始め、商
業科特有の学びや経験を得るこ
とができます。自身のスキルアッ
プのために検定を活用し、進路
につなげたいと思っています。

商業科２年　田口　想輝（雞知中学校卒）

　商業科は、さまざまな商業専門の資格
を取ることができます。商業の授業は全
員がはじめからのスタートなので、みん
なで一緒に考えて、教え合いながら勉強
しています。この先、自分がどこに進学
するのか、どこに就職するのかが決まっ
ていなくても、資格という自分の能力を
証明するものを持っておくことは、確実
に将来の自分の手助けになると思います。

商業科２年　都留　心美（雞知中学校卒）

国
際
文
化

交 

流 

科

本
気
で
韓
国
語
を
学
び
、

世
界
の
架
け
橋
に
な
る
人
材
へ
！

■韓国進学　■国内進学（私立大・専門学校）　■就職　■その他

韓国

高麗大学校
成均館大学校
韓国外国語大学校
漢陽大学校
慶熙大学校
大邱大学校
釜慶大学校

国内

福岡大学
福岡南美容専門学校
麻生外語観光＆ブライダル専門学校

就職

株式会社 サイキ
株式会社 対馬国際ライン

主な進路先（令和７年度卒業生）

　国際文化交流科では、毎日韓国人の先生からの授業があるの
で、ネイティブな韓国語で言語や文化を学べます！授業だけで

なく、TOPIK やハングル能力検定試
験などの対策も一緒にしてくださいま
す。また、私は離島留学制度を使って
島外から対馬高校へ入学し、下宿で生
活をしています。はじめは不安も沢山
ありましたが、友達や先生、下宿のし
ま親さん、そして対馬の綺麗な空気に
支えられて楽しく過ごしています！

国際文化交流科２年　三原　柚乃
（長崎市立戸町中学校卒）

韓国進学
37%

国内進学
（私立大・専門学校）

21%

その他
32%

就職
10%

韓国語講師による本格的な学びや、韓国の大学生との交流で言語や国際感覚が身に着く！

言語だけでなく、対馬だからこそ触れることができる歴史・文化も学べる！

検定試験で高いレベルを目指せる！
● TOPIK（韓国語能力検定試験）…………………… 最上級６級に 10 名合格！
● ハングル能力検定試験 ……………… 準２級に４名合格（いずれも令和７年度）

韓国語スピーチ大会でも多くの賞を受賞！

第８回「長崎県韓国語スピーチ大会」
（在日本大韓民国民団長崎県地方本部主催）
暗誦の部　優秀賞、スピーチの部　特別賞（２名）

第 13回 KIUハングル・スピーチコンテスト
（九州国際大学主催）
課題朗読の部　最優秀賞、自由発表の部　優秀賞

第 16回「話してみよう韓国語」熊本大会
（駐大阪韓国文化院主催）
中高生スキット部門　最優秀賞【全国大会出場】、優秀賞

「話してみよう韓国語」高校生全国大会 2025
（駐日韓国文化院主催）
スキット部門　優秀賞

2025 福岡韓国教育院「韓国語スピーチ大会」
（福岡韓国教育院主催）
 学生の部　奨励賞

●

●

●

●

●

生徒の声

千葉・埼玉・静岡・岐阜・愛媛・熊本・
佐賀・福岡・長崎など…

国際文化交流科には、この制度を使って
多くの生徒が入学しています。離島留学
制度について詳しくは長崎県の HP をご
覧ください！

離島留学制度
在籍している半数以上の生徒が島外生！

「長崎県　離島留学」

３年間のカリキュラム（令和８年実施分）

韓国の学生との交流

２年生島内研修

１年生島内研修

語学研修
韓国文化体験（韓国料理）

国文科ならではの充実したカリキュラム！

　ユネスコスクールに加盟する対馬高校では、総合的な探究の時間を「TT（対高タイム）」として実施しています。本校は県内初
のユネスコスクール加盟校として、「持続可能な社会の実現」を学びの中心に据え、地域課題の解決に向けた実践的な探究活動に取
り組んでいます。
　その中心となるのが、郷土そのものを “教材” とする「ESD 対馬学」です。本校では、この ESD 対馬学を TT の中核に据え、
学科の枠を越えて生徒一人ひとりの興味・関心に応じた班を編成します。各班が、「対馬の望ましい未来」を思い描きながら、対馬
が抱える課題をもとに独自のテーマを設定しています。それぞれの学科で培った専門性を活かしながら、多角的な視点で学びを深
めていることが本校の特色です｡

地域とともに、未来を創る。“学び” が、地域の未来につながる。

　私たちは老人クラブと保育園が交流できるイベントを企画し
実践しました。結果として、このような交流の場を作ることに
よって対馬島内の人間関係を活性化し、誰もが安心して関われ
るコミュニケーションの場を作ることに
よってお互いにとっていい効果を得るこ
とができると考えました。子供たちや高
齢者の皆様と触れ合い、交流することに
よって、尊敬の気持ちや思いやりの気持
ちを持つ大切さや企画、実践の難しさ、
そして仲間と協力して探究活動を行う楽
しさを学ぶことができました。

国際文化交流科３年　小田　桃歌
（厳原中学校卒）

最優秀賞班コメント

イベントで子供たちが作ったボード

地域共生

地元みかんを使った商品開発

地産地消

藁から和紙を作る様子

農林水産

QRコードに動画を埋め込んだ観光マップ

観　　光

ハザードマップ作成のための情報収集

気候変動

海岸清掃で海ごみを集める様子

ごみゼロ

地元のみかん
農家を訪問

地元商業施設
での試食会

お世話に
なった事業所へ
のお礼参り

総合的な探究の時間「TT（対高タイム）」

未来の対馬を、自分たちの手で。～対馬高校 × ユネスコスクール～

TTで身につく力

•  課題を発見する力
•  解決策を考える力
•  人と協働する力
•  地域社会に参画する力
•  将来の進路につながる実践力

「ESD 対馬学」での学びを通
して、生徒たちは知識を得る
だけでなく、地域の未来を担
う一員として主体的に行動す
る力を育んでいきます。

地域とつながる、実践的な学び
設定したテーマについては、地元企業や行政機関、
地域の方々の協力を得ながら活動を進めます。

・地元企業・農家へのインタビュー調査の実施
・対馬の特産品を活用した商品企画・試食会の実施
・地域住民を対象としたイベントの企画・運営
・海洋ごみ資源の有効活用に向けたアイデアの提案
・地域活性化に向けた新たな取り組みの提案

など、実社会と関わりながら学びを深めています。

令和７年度 ESD対馬学校内発表会の結果
最優秀賞「世代を超えて 『対馬』でつながる」

優 秀 賞「再発見！ジビエで対馬を盛り上げる！」

優 良 賞「オレンジミッション」

奨 励 賞「対馬のこれから」

「外来魚を食べやすいおやつに」

「海ごみを生かす」

長崎大学環境交流セミナー
最優秀賞「藁から和紙へ」

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1年 現代の国語 言語文化 歴史総合 数学I 数学A 科学と人間生活 体育 保健 音楽or美術 英語コミュⅠ 論理表現Ⅰ 家庭基礎 情報I

総
合
的
な
探
究
の
時
間

LHR

２

年

理系 論理国語 古典探究 地理総合 公共 数学Ⅱ 数学B 数学C 生物基礎or物理基礎 化学基礎 体育 保健 英語コミュⅡ 論理表現Ⅱ
文系 論理国語 古典探究 日本史or世界史 公共 数学Ⅱ 数学B 数学C 生物基礎 化学基礎 体育 保健 英語コミュⅡ 論理表現Ⅱ
文理 論理国語 古典探究 日本史or世界史 公共 数学Ⅱ 数学B 数学C 生物基礎 化学基礎 体育 保健 英語コミュⅡ 論理表現Ⅱ
総合 論理国語 古典探究 地理総合 公共 数学Ⅱ 化学基礎 体育 保健 音楽or美術 英語コミュⅡ 論理表現Ⅱ フード

３

年

理系 論理国語 古典探究 地理探究 数学Ⅲ 数学B 数学C 物理or生物 化学 体育 英語コミュⅢ 論理表現Ⅲ
文系 論理国語 古典探究 地理総合 日本史or世界史 政治経済 数学Ⅱ 数学B 数学C 生物基礎 化学基礎 体育 英語コミュⅢ 論理表現Ⅲ
文理 論理国語 古典探究 地理総合 日本史or世界史 政治経済 数学Ⅱ 数学B 数学C 生物基礎 化学基礎 体育 英語コミュⅢ 論理表現Ⅲ
総合 論理国語 古典探究 世界史探究 政治経済 数学Ⅱ 数学B 生物基礎 物理基礎 体育 音楽or美術 英語コミュⅡ 論理表現Ⅱ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
１年 現代の国語 言文 歴史総合 数学Ⅰ 体育 保健 音楽or美術 英語コミュⅠ 家庭基礎 ビジネス基礎 簿記 情報処理 総探

LHR２年 言語文化 論理国語 地理総合 公共 数学A 化学基礎 体育 保健 英語コミュⅡ 財務会計Ⅰ 原価計算 ソフトウェア活用 ビジコミ 総探
３年 論理国語 世界史探究 政治経済 数学Ⅰ 科学と人間生活 体育 英語コミュⅡ フード 課題研究 総合実践 商品開発 観光ビジネス ビジマネ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
１年 現代の国語 言語文化 歴史総合 数学Ⅰ 科学と人間生活 体育 保健 音楽or美術 家庭基礎 情報Ⅰ 総合英語Ⅰ 総合韓国語Ⅰ

LHR２年 論理国語 古典探究 地理総合 公共 数学Ⅱ 数学A 化学基礎 体育 保健 総合英語Ⅱ ディベートⅠ 総合韓国語Ⅱ 韓国文化
３年 論理国語 古典探究 世界史探究 対馬と朝鮮 数学Ⅱ 生物基礎 体育 総合英語Ⅲ ディベートⅡ 総合韓国語Ⅱ 韓国語表現

総
合
的
な

探
究
の
時
間


