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本校は、明治 44年に開校し、今年度創立 114年 目を迎えます。
校訓「自立創造」には、「高い志を抱き、自分の人生を自

ノ
刀の`力で切り

拓く」という想いが込められています。

日々の学校生活を通じて、社会で自立して生きる力を身につけるとともに、仲

間と切磋琢磨しながら、学習・部活動・生徒会活動などに取り組む中で、協働

する力を育んでいきます。「夢を実現 したい」「自分の力を社会のために役立て

たい」一―そんな想いを、私たち教職員は温かく、そして真剣に応援 します。

諌早高校は、そうした皆さんの挑戦を支える学校です。

自分の持てる力を最大限に伸ばすために、ひたむきに努力する皆さんを、私た

ちは心から歓迎 します。

|

オ
|キiI

『 校長あいきつ 』
第27代校長 植松 信行

諌早高校は、校訓に「自立創造」を掲げ、高校生という最も多感で活力あふれる時期に、

高い志を抱いて人生を自分の力で切り拓く力を育む教育を目指しています。

校是として掲げる「文武両道」によつて、厳しさの中にも、充実感や楽しさ、ひいては友と

「  欄 II  J

「 J朧

の連帯感や真の友情を実感できる高校として、生徒は大きな誇りを持つて卒業していきます。

白ユ疹d堂

史式爵重
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O人間性豊かにして徳、 知、体の調和のとれた社会に有為な遇しい生徒
○地域社会や国際社会の一員としてその魅力と可能性を追求し、課題の発見。解決に向けて自らの意思で行動

できる生徒

O現実社会の事柄の解決に自ら参画し、考察や公正な判断を繰り返しながら、協働的に追求し解決 (合意形成

や意志決定)できる生徒

部躍基魏慮踵騒鰹饉嬢曇爾墓饉贔理墓轟嘉熱す製 苺ユラ4,1事
lJン下).

O確かな学力と「繋ぐ力」の育成に向けた「主体的・対話的で深い学ぴ」の実践
〇価々の多様な進路実現に向けL生徒の「強み」を理解するためのキャリア検討の実施
O「物事を『問題化』する力」「他者を受け入れ、伝える力」「真の情報を活用する力」等の能力の育成に向け

た「協働的・創造的な学び」の実践                          .

40)入学者の理入れに関すo真銃.藻騨縣鞘壌森鵡舞藝蟻嬢鰤機静
O向上心が旺盛で主体的に学習に取り組み、継続的に日々努力で普る生徒

O学業及び文化的又は体育的活動等を両立し、リーダーシップを発揮しながら、 自らの目標に向けて協働的に活
動できる生徒

勤r者
校訓|「自立創造」の理念をもと|こ、人間性豊かにして徳・知・体の調細のとれた社会に有為な選しい人間を

育てる。
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「志手帳」
諌高生は、自己の生活を分析し改善

する能力や、自ら考え主体的な生活を

構築する能力を育成するため、志手帳

を携帯し活用しています。

NAeASAKl,REFECTUttAL ISAHAYA SENIOR HICH SCH00と 2026

「スクーデレポリンー J
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諌早高校は、将来 々な分野に進む生徒に、その希 うな教育を行つています。

1年時には、 日以外はすべての生徒が共通の教科・科 を学習し、2年時から|ま、将来の

希望進路に応じて、 系と理系に分かれ、希 うな指導・支援を行います。

日程表

◆興味関心があること、解決したい社会課題に

ついて、科学的探究の手法を学びながら研究

しています。高校 1年の3学期から高校3年の

10月 の発表会まで、 自分で計画を立て、外
部の方と積極的に繋がり、グループで協働して

取り組んでいます。大学での研究を見据え、

科学的検証を行うことを目標にしています。

◆県内企業の方を招いて、各企業の得色ある取

働くことへの理解を深めています。
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◆各学年での「進路講演会」や国公立大学 教授を多数招ヤ

研究会」を行つています。研究会では直

り、 質問したりできるよう|こなっています。

13

F日司)９

８
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0総合的な探究の時間

0未来人財セミナー

0講演会・研究会

について特色あ
25

15:15～ 刊6:O
,: 15

大学教授から研



～日本でここにしかない講演会～

⇔

世界中で輝いているゲストの方をお招きし、「講演」

を行っていただくものです。生徒が企画・運営を行う

ため、諌高生が今必要と感じているものを選び、学ぶ

機会となります。

「グローバル講演会」

～日本でここにしかない講演会～

①常識にとらわれず活動しているルールチェンジヤー

型のグストを招く。

②企画チームの生徒が自分でゲストを探し、講師へ

の交渉から企画、運営までのすべてのプログラム

を企画チーム生徒だけでつくる。

③講演会では、ゲストの型破りな講演により、常識

の壁を打ち破る。

④講演後は、ワールドカフェを行い地域の方やゲスト

など多織な方と対話をする。

グローパル講演会とは、生徒主体で講

“

F

の方を招き、多様なジャンルで活動してい

る方々のお話が聞けるイベントです。この

講演会では譜話の後の「対話」を大切にし

ていて、イとの学4Fの生徒、先生方、保護者、

他校の先生そして謂師の方など普段は関わ

りのない多くの人と話をし、自分の価値観

を広げることができます !

「課外活動の報告会」ポスター

となと4徒の超懐疑 |→学校でlす起きる様々な問題について、

今までの 子活動,
f君

グローバル講演会 ワールドカフェ

エ́
ィ
″
‐，

ｒ
ｒ
Ｆ

‐
…
ヽ
:アメ
とだ__■,___

【課外活動の内容】

◆ポランテイア活動やコンテスト、大学のプロジエクトなど様々

な学校以外の活動。

高校 2年生から始まる課題研究の ・環として参加する生徒、
独自の活瑚

'サ

として参加する生徒など理由は様々です。

:①パクパクプロジェクトi→地域の企業からの寄付金を活,1して、

年に2回、諫早高校を会場に「こども食黄」を運営しています。

《)Fridays For Future(「 FF) →世界の環境問題について学び、地域

に軸足を置いた環境活動を企画し、主体的に活げコl,しています。
「◎才っヽ金を学薫基 :→生活に関わるお金について総々 なことを学ん
でいます。投資の実践や謀早高校版仮想通貨の開発を目標に、

F田)(フ アイナンシヤルプランナー )や商社の方々と連携して活

動し、金融系ヨンテストにも挑戦しています。

l④探究道場 |→中学生を対象とした探究活動型ワークショップ

を、高校生が企画・運営する取り組みです。全国の連携校と協

力しながら、自身の探究活動を深めるとともに、イベントを巡  先生方が議論し、生従が聴衆として参加し、合意形成について
営するれ何しさや難しさを感じることができます。         学びます。テーマは、「Personal X Polidcal」 です。

0グローパル請演会

グローバル講演会とは…

日
B

RICULA

ゲローパル講演会aヮ _ル ドカフェについて…」

グローパル甜演会では生徒が主体となっ

て甜演会て
')企
画・運営を行つています。1詳

頼できる仲間と共に自分の行動力やコミュ

ニケーシヨン能力を鍛えることができます。

また、幅広い分野の講演若の方と出会いが

視点を広げるチャンスになります。ぜひ私

たちと 緒́に活動してみませんか ?

グローバル講演会は、洋段の授業では出

会えない「生の声」に触れられるだけでな

く、自分から学びにすl竜び込む挑戦の場です 1

社会の第一繰で活船lする講師の言葉に刺激

を受け、新たな祝点や将来へのヒントを得

ることができます。そんな「挑む。講る。

つながる。自分が変わる滞演会」に、あな

たも参加してみませんか?

課外活動について私たちと話しませんか?

e加する活動名はこちら↓

Fnday Fo「 Future(FFF)ヴ E― ′〈ル未素建

魅 e d Y o u L a b パクパクプロジェクト

O F C‐ S,マ ル シ ェ

アントレブレナーシップゼミ  繰  究  道  爆

ヴ ロ ー
‐
′〔ル 隔 議 a

日時:4月 24日 (ホ )散際後

り組んできた方を招待しました
!せひお毯しください !

課外活動について
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く私の合格体験祀>  高校時の部滞動く卓球部〉

私は受験勉強を通して玉要だと感じたことが 3つあります。

1つ日は授業に集中することです。私は卓球部の■将として

部活吸lJにも力を入れていたので、白宅でまとまつて学習時1門を

確保することに苦労しました。そのため、授業でできる限り多

くのことを吸収しようと心がけ、先生が板、l手 しない内容でも鷲

要だと思えばメモするといつたI夫をしました。
2つ 日は先生方に最大限頼ることです。私は分からないとこ

ろがあれば先生に▲甘極的に質側し、疑ll難を残さないよう心がけ

ました。また無臥を省くために、先生に学習方法を聞き、使う

教材について助言をもらい、2年生 。34111との時には添削指導

を受けました。その結果、自分が何をすべきなのか価ができて何ができていないのかが

明確になり、効率よく白宅学習を進めることができました。

3つ日は規則正しい生活習慣です。私は睡眠時間を般低 6時‖4を確保し、朝食を毎日

とつたことで体制を崩しにくくなり、投染に染中できました。偽藤で毎 Iヨ学校に通うと

いうことは、学力の最も』董B'さな基礎だと思います。私は歯宅で学iηにす共く中するのが苦手

なので、上贈1日に加えて 8年の学校開放にも必ず参加し、学校という学Wに 11遜な環境

をすl衰大限活用することができました。

以上の3点を3年間徹ガ1できれば、高総体後からでも受験本器に 十分門に合うと思い

ます。しかし、ひとつ後悔してることがあります。それは、 1年生 。2年生のときに棋
試の複習を怠っていたことです。最低でも‖H巡えた問題は彼習し、次に生かすべきだっ

たと思います。私の経験を参考にしていただけると舛しいです。

曽さんの志望校合I帝を応援しています。

<私の合絡体験記>  高校時の部活動 く陸 上部 >

私は、学校推薦型選抜で不合格でしたが、lt,胡 ,理抜で無事に合

私は 1・ 2年生の頃に自信を持つて「勉強していた」と言い切

ることはできませんが、3年生では蛍々と言い切れると思つてい

3年■になつてからは登検時:出を始発のバスに変更して闘設

で勉強し、放課後も学校に残つて勉強しました。共通テス

卜が近づくと昼休みにも職員室前で勉強していました。私は白宅

で勉強に集中できなかったので、休日は近くの図 1ヽド館や学習室を

手l〕用したり、学校が開放されている時には必ず登校したりしてい

ました。

irむ期試験までの選のりですが、2年生の棋試の判定はD判定

に始まり、C判定に終わりました。しかし、3年生になると毎日1・ 2年生の頭よりも

勉強しているはずなのにE判定の連続で、三者面談や共近テストの日に近づくにつれ不

安が大きくなりました。ご厳が喉を通らないことや息抜きの時‖‖をとっても罪悪想を感

してしまうことが多かつたです。しかし、 1者 mユ ,捜の時に狙任の先生に対I談 したことで

気持ちが軽くなりより勉強にl,,ザむことができるようになりました。

雛劇型選抜が不合格だつた時には、私の苦手な英語がメインとなつている志望学科の

前川選抜で勝負する必要があり不安が高まりましたが、毎Fl英話に触れ、祥手なタイ

プの問題を時間を計つて解くことで、英長文を読み始めたら眼くなることもなくなり英

話に対する甘手意l識が減りました。試験当日は、過去V郎 と比較してI則題がよ韓えていたり、

字数制限に変更があつたりと気持ちの余裕が少しなくなりました。その_に、面按では緊
張で伝えたいことを伝えられなかつた後悔がン父りました。

私は締緊として第・志望検に合格できましたが、受験対策を爽剣に始めた時期が高総

体明けだつたことを後悔しています。受験を控えている皆さんには早い段階で受験対策

に取り利lみ、気持ちに余裕のある状態で受験に挑んで欲しいと思います。
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スポーツ、競技力

自己推薦① (陸上競技tバ レーボール、
野球、剣道 )

学力高水準、県大会以上の実績
自己推薦② 高度な資格、

課外活動や生徒会活動など `

学力 (5教科 ) 136名

24名

※自己推薦①
(12名以内 )

▽

耶

◆検査項目等の比重 (調査書等 3:面接 7)

◆書類の評価

◇調査書 → 学業・人物

5教科だけでなく、全教科の理解度

◇自己推薦書 (県の様式 )

◆個人面接の評価

◇コミュニケーション能力と適正を評価

◆検査項目等の比重 (調査書等 5:面接 5)
◆書類の評価

◇調査書 → 学業・人物

5教科だけでなく、全教科の理解度

◇自己推薦書 (県の様式)

◆個人面接の評価

◇コミユニケーション能力と適正を評価

鯉 振
i

特別選抜 <自 己推薦 ( >

< 己 >

◆検査項目等の比重 (調査書等3:学力検査 6.5:面接 0.5)

◆各教科の配点

―脳選抜 与

国語 100点 +社会 100点 十数学 100点 +理科 100点 十英語 100点



せ い

1 警

ご は、日々〔■のような生活をしているのでしよう? ご

部活動と勉強を両立している生徒 (,

7:15 壁校 (電車、自転車) 6:45 1 登校 (電車、自転車)

8:00 1 学校着 30 学校着

16:30

19:OO

課題など

下校

16:15

18:30

部活動

下校

20 10 帰宅、夕衰、入浴 19:10 帰宅、夕食、八浴

2 00 自由時間、勉強 20:00 勉強

23 00 就寝 23:00 就寝

~_‐ ___===業 F‐れ電‐鳴要
“

BЧざ｀と ~~― ~―――― 一

生徒会の皆さんに

質問してみました I

Q4「服装とについて   '
→霞制服の他に市飯のポロシャツが認められています。

また、2026(R3)年度から制服を刷黒Fします。

<新制服の写真は、裏表紙に掲載しています>

Q5「東大寺子屋」、「金曜講座」、「探究遭場」について

Ql中学校と高校の勉強量の違い
一 ―→日々の勉強最は増えます。また、授業科目がより専P弓的な分野に分か

れ、数も増えるので日ごろの影習・復習をしっかりする必要があります。

Q21学年あたりの人数
― ―
串 螂 呻 螂 藝

'螂
韓
―
― 一 ―

―

→附属中からの内達生120人にお0え、入試を乗り越えた高入生呵60人の

計280人が1単年の人数です。1年0きは40人ずつの7クラスに分かれます。

Q3スマホの持ち込みはOKか
→令不l12年度までは禁止されていましたが、生徒会総務を中心とした働

きにより、令剰3年度からは持ち込みが可能となりました。ただし、必ず

電源を切つておくこと、学校敷地内では触らないことがルールです。

→「東大寺子屋」lよ基本的に毎週周〕選日に実施されています。東大志望

かるかにダ〕`かわらず、離易度の高い問題に等年PD弓わず様々な人と話し3
いながら取りや[1む時間になります。奪口、英。国・数のこれズ〕`ズ〕ぐ実う極されます.

→「金隠爾塵」lよ、金曜午後5時から東大の教授の授業を受けることが

できるものです。毎週の3A写座のテーマは夢前に矢llらされるので、自分

の興L本のあるものに申し込みができます。全国の高校生・大彗生が200n

で受調しているθ)で、講座後の質Fo日の時間では全国の普生からの鋭い買

闘を聞き、良い刺激を得ることができます.

通学中に
していること。

◆小テスト勉強

◆友達と話す

してtヽること。

帰宅中に
◆題眠

◆友違と語す

6:lS   登校 (電車、自転車)

通学中に
していること。

帰宅中に
していること。

◆部活動の振り返り

仮B民

20:10 帰宅、ダ食、入浴

23:00

部活動

下校

就寝

7:00   学校着

22:00 1 勉強

16:15

19:00

Q&A

通学中に
してtヽ 6こと。

◆その日の授業の予習

していることぉ
帰宅中に

◆英単語の暗露

◆睡眠
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入学式

新入生研修

遠足

体育大会

進路請演会 (1年 )

高校総体

進路講演会 (2・ 3年 )

と学期末考査

クラスマッチ

三者面談

校内学習会 (3年 )

平和学習

グローパル講演会

2学期中間考査

課題研究発表会 (3年 )

芸術鑑賞会

県高総体 (駅伝 )

2学期末考査

修学旅行 (2年 )

全国高校駅伝

大学入学共通テス ト

生徒総会

マラソン大会

学年末考査

国公立大学イ回別学力言式験

卒業証書授与式

文化祭

上工⊆奎亜こ基互ュ!
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盛五敬欧い】女子
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主 革

SPORTS CLUB CULTURAL CLUB

動
①陸上競技部

②野球部

③ ソフトテニス部

④テニス部

⑤バレーボール部

④バスケットボール部

⑦写真部

○茶道部

①美術部

⑮吹奏楽部

◎パソコン部

②新田部

〇ギター・マンドリン部

④文学部

③放送部

④科学部

②コーラス部

④図書部

③英語部

③群適部

′q 秒②卓球部

③ フェンシング部

◎剣道部

①バドミントン都

① ラグピー部

②サッカー部

① フアトポール部

〇 弓道部

〇応援部   ｀

①水泳同好会

◆部活動の様子 く体育評 > ◆部活動の様子く文化部>

ゐ
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蟹う魔 4?,、 ヽA寅 24無分貧
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先輩達が待つています。諌高生となつて自分を高め、

自分を磨き、仲間と共に勝利をつかもう !

O:■とと二=3● ●|
生になったら、あなたはどの部活動に入つて輝きますか ?
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★大村市内の中学校出身音が

主に利用しています。

★Jヽ長舛中出身壱が

主に利用しています。

★喜々海中出身着、

西練早中出身巻が

主 1こ利用しています。 荘

単盗

☆雲l山市の中学校出身書が
ています。

/
/

断苺

▼
式
ガ

二東早高校 ,け偶中学校
イメージキャラクター

『カンちやん』

FFr長崎県立諌早高等学校
桂k〔〒854-0014 長崎県諌早市東小路町 1-7

Tel(0957)22‐ 1222 Fax(0957)22‐ 5104
http://www news ed 」p/1Sahaya― h/

tr

fヽtワ

くヽにプ

ます。

籐早駅 まで

13

謙早駅
謙早駅まで

17
疎早駅まで

25約 2分
本諌早駅まで

諌早高校

30
本諌早駅 まで

1漁雛機
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謙早高機は.
2026(R3)年度より制


