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成 したい 進 化する西陵で

生徒イ象 夢の実現
入学生カノキュラム

(1日 に50分授業7B寺 間×5日 =週 358寺間)

■真の文武両道を'目指し、

学習・部活動・学校行事に

懸命に取り組む生徒。

■将来なりたい自分を明確に

結くことができ、実現に向けて

努力を継続できる生徒。

■広い知識と教養を持ち、寛容で

他人の思いを共有できる生徒。

■自立心があり、主催者・成人としての

自覚と責任感を持つた生徒。

 ヽ筆

西陵高等学校では、校訓「自律」「進取」「友愛」を三綱、

「ゆたかに (徳 )」 「さとく (智 )」 「すこやかに (体 )」 を

三領として掲げ、真の文武両道を目指し、学習・部活動・ 年

学校行事に全力で取り組む生徒を育成することを目指して

います。

皆さんは20年後、30年後どんな人になっていたいです痕 そのた醤
驚

にはどんな力が必要だろう。

西陵高校は普通科の課程で、様々な教科・科目を学ぶことで自分の

向き不向きや適性に気づき、探究の力を育みながら、進路実現への

可能性を切り拓いてヽ

あるいは資格を取りた

に何ができるかまだは

謳歌できる学校で坑

くヽことができま坑 大学に進学して研究をした

いといった夢や日標を持っている人は勿論、

っきりわからないとtヽ う人も安心して学び、青

すべての生徒の皆さんが自分の良さに気づき、学ぶ厳しさと楽

経験してほしい。自分の可能性に限界を設け式 失敗を恐れ求

楽しみ、力強く躍動する3年間にしてほしい、そう順っていまi

校長

福田 雅子

中学生の皆さん、あなたは高校生の自分が想像できますか。

たくさんの友人 と勉強したり行事や部活を楽 しんだりそれぞれが !

理想の高校生活を送っている自分を思い描くことと思いまiド

私はその想像を現実にできる場所が西陵高校とだと考えていま坑

中学生の頃の私は自信が無く、生徒会などもってのほかで人前に立つ

ということが苦手な性格でした。しかし、ここ西陵高校で変わりたいと

思い高校1年生の時、初めて生徒会の副会長という形で立候補しました。

その時、友人や先生方から「ヵ頂張ってね」ゃ「当選してね」とたくさん

声をかけてもらい「生徒全員が西陵高校で楽しく青春するために頑張り

たい」と思うようになりました。みんなのおかげで見事当選し2年生では

生徒会長として学校のために働くことが出来ました。西陵高校に行く

ことで私はなりたい自分になることができたのでiさ ぁ、次はあなたの

番 I西陵高校で新しい自分、理想の自分になりませんか?

みなさんの入学をお待ちしていまi

生徒会長

峰
ヽ

ギ

一

1年

()内は時間数 5

2年 囲

()内は時間数 5

2年 lE涸

3年 1電涸

()内は時間数 5

3年 EE置

()内は時間数 5

総合的な探究の時間(SR)(1)

20 25 30 35

総合的な探究の時間(SR)(1)

総合的な探究の時間(SR)(1)

20 25 30 35

総合的な探究の時間 (SR)(1)

総合的な探究の時間(SR)(1)

カ

10

10

10

10

15

15

^ ム

35302520

求める
生徒イ象
■4年制大学等への進学を目標として、

継続して学習に取り組むことができる生徒。

■部活動、ボランティア活動、各種資格・

検定試験等、課外活動に取り組む

意欲がある生徒。

■基本的生活習慣が身についており、

責任ある行動がとれる生徒。

|
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・ 高校総体

・ 前期中間考査

・ 球技大会

・ 生徒会選挙

・ 放課後補習開始

・ 対外模試

●三者面談

・ 対外模試

●夏休み

・ 大学セミナー

・ 夏休み

・ 平和学習

!,II

・ 校内実カテスト

・ 校内学習会

・ 対外模試

・ 前期期末考査 ・ 陵風祭 (文化禁)

。前期終業式

・ 秋休み

・ 後期始業式

・ 対外模試

・ 後期中間考査  |

●三者面談

・ 対外模試

・ 冬季補習

・ 冬休み

・ 冬休み

・ 文↓夕|1莫言式

・ 校内マラソン・

駅伝大会

・ 冬季補習

・ 大学入学共通テスト

・ 大学入試出願面談

||―
―

|

・ 後期期末考査

・ 対外模試

・ 国公立大学
2次試験

・ 私立大学入試

・ 卒業式

イI卜 ||

●球技大会

・ 合格者体験談

・ 終業式

・ 春季学習会
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|・ 陵風禁 (体育祭)

:・ 入学式

・ 新入生研修

・ 前期始業式

|― サ|

イIⅢ I'y

●生徒総会

十 1
|| サ|

||

い |, I)(,t dtュ
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li!|'

・ 人生の達人セミナー

・ 共通テスト
100日 前集会

・ 対外模試

・ 校内学習会

イ
ト

,>

3 se ryo high schoo1 2025

・ 校内学習会 ●文寸夕十1莫言式 ・ 進P各言昔演会

・ 修学旅行
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School Life

先輩たちは

こんな風に勉強と

部活動を両立しています !

21

勉強

夕食・入浴

移動

部活
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移動。勉強
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移動・夕食
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起床・朝食

準備 部活

学校学校学校

起床・準備
移動
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起床・準備
移動

移動
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l年

陸上部

草野彩希さん
石々中学校出身

西陵高校に入学してまだ3カ月で

すが、毎 日充実した学校生活を

送っています。授業の内容は今まで

よりも難しく課題の量も増えますが、

クラスの友達と協力し、先生方の

サポートをいただきながら取り組むこと

ができています。西陵高校は学習や

部活動だけでなく、行事にも力を入れ

ています。4月 に行われた体育祭では

練習時間が限られていた中で、入学

して間もない私たちに先輩方が熱心

に指導してくださったおかげで思い出

に残る行事となt,ました。このように

西陵は文武両道に真剣に取り組み

ながら、行事など楽 しむときには

思いっきり楽しむことができる学校

です。西陵で充実した高校生活を

私たちと一緒に送りましょう!

2年

ソフトテニス部

尾上聖真さん

立橘中学校出身

僕が西陵高校に入学しようと思った

きっかけのひとつである学校の雰囲気

は、オープンスクールの日寺のス囲気と

変わらず楽しく過ごせています。陵風祭

や球技大会などの行事に金力で取り

組む西陵生はとても生き生きとして

います。もちろん学習面でも先生方が

手厚く教えてくださり、陵風タイムという

自分の学習を見直す時間が週に1回

あ
')充

実しています。部活動にも力が

入っており運動部、文化部ともに

種類が多く自分に合ったものを選ぶ

ことができます。まさに文武両道が達成

できる学校です。最初は不安もあり

ましたが、二人担任制の安心感や仲間

との信頼関係の構築により、不安が

自信に変わっていきました。いいとこ

ばかりの西陵高校にぜひきてください!

12

2年

父明直き[

山浦友希さん

城中学校出身

西 陵高校 は文武両道を行い

ながらも、行事には西陵生が全力で

盛り上げ楽しめる学校です。特に

体育祭である陵風禁は生徒が一から

作り上げ、本番では勝っても負けて

も最後には達成感を感じるものに

できます。文武両道は簡単にできる

ものではないですが、休み時間や

移動時間など隙間時間を有効活用

して、どうやったら部活動と学習とを

両立できるのか考えながら自律的な

学校生活をおくっています。また、

挨拶や昼休みの笑い声など元気に

満ち溢れている学校でもあります。

何事にも全力に取り組み、元気に

満ち溢れている先輩方の背中を

追いかけてみませんか?

,2

3年

サッカー部

嚢1石
丸温翔さん

諌早市立喜々津中学校出身

,2

3年

吹奏楽部

多賀友香さん

諫早中学校出身

西陵高校は、勉強にも部活動

にも体育祭や文化祭などの学校

行事 にも全 力で取 り組むことが

できる学校です。私はクラスや部活

の仲間とともに、毎日楽しく充実した

学校 生活を送 っています。どの

部活動も同級生はもちろん、学年を

超えて仲が良く、互いに刺激し高め

合いながら日々の練習に励んで

います。そして、西陵高校の先生方

は私たち生徒一人ひとりに対して

親身になって支え応援してくださる

ため、三年間で大きく成長できると

思います。生徒も先生方も最高な

西陵高校で充実した高校生活を

送
',ま

せんか?皆 さんの入学 を

お待ちしています!

,2

,ヽノ

1年

バドミツトツ部
$

(( (1,

(〕

|

ヒ田恵柊さん

中学校出身

西陵高校に入学して約3ヶ 月が

経ちました。不安なことも多かった

ですが、部活の先輩方や先生、

友人に恵まれとても楽しい高校生

活を送ることができます。部活動

では、先輩方が熱心 に指導して

くださり、限られた時間でも充実した

練習ができています。

また、生徒と先生の距離が近く、

コミュニケーションがとりやすいため、

勉強面においてよくわからないことを

すぐに聞くことができ、効率よく勉強

できます。今、志望校にIJんでいる

中学生の皆さん、不安なことも多い

と思いますが西陵高校に入学して

みんなで楽しみましょう!

西陵高校で待ってます!

西陵高校は、勉強や部活に金力

で取り組み、文武両道を実現する

ことができる学校です。また、行事は

生徒が中心となって作り上げ、盛り

上がることができます。勉強や部活を

通して、一生懸命に目の前のことに

取り組む周りの友達に刺激を受け、

日々成長することができます。3年生

になると受験への意識が高まり、

進路実現のために頑張る生徒に

先生たちが手厚くサポートしてくださ

り、最後まで諦めずに頑張ろうという

気持ちにな
',ま

す。西陵高校では多く

の仲間と楽しく学校生活を送ること

ができます。皆さんも人生の一ページ

を西陵高校で過ごしてみませんか?

皆さんの入学をお待ちしています。

|

|

,日 の

予定

,日 の

予定

,日 の

予定
,日 の

予定

,日 の

予定

T日 の

予定

5 seiryo high schoo1 2025 se ryo high schoo1 2025 6



CLUB ACTIVITYクラ方舌動
生徒一人ひとりが輝くクラブを紹介 !

文 化 音田(令和5年度・6年度の結果)

。吹奏楽部
。第47回全国高等学校総合文化祭 鹿児島大会

パレード部門  グッドパレード賞 (全国1位相当)

。第48回全国高等学校総合文化祭 鹿児島大会

マーチングバンド・バトントワリング部門  講評者特別賞 (全国1位相当)

。第68回長崎県吹奏楽コンクール          金賞 九州大会出場
。第36回長崎県マーチングコンテスト         金賞 九州大会出場
。第50回長崎県アンサンブルコンテスト        金賞 九州大会出場
。第68回九州吹奏楽部コンクール          銀賞
・第41回九州マーチングコンテスト          金賞
・第49回九州アンサンブルコンテスト         金賞

令和6年度 第48回全国高等学校総合文化祭       全国大会出場

。新聞部
。第47回全国高等学校総合文化祭 鹿児島大会    新聞部門 優秀賞
。第28回全国高校新聞年間紙面審査賞

入賞 (第48回 全国高等学校総合文化祭岐阜大会で最終審査結果発表)

。第35回長崎県総合文化禁新聞部門学校新聞コンクール    最優秀賞

令和6年度 第48回全国高等学校総合文化祭       全国大会出場

。放送部
。第70回 NHK杯全国高校放送コンテスト県大会  優秀賞 全国大会出場
。第45回九州高校放送コンテスト県大会

ラジオ番組部門  傷秀賞  全国総合文化祭・九州大会出場

テレビ番組部門  優秀賞         九州大会出場

運 動 言5(令和6年度長崎県高等学校総合体育大会成績)

● 団体優勝   カヌー (男子・女子)

● 団体準優勝  剣道 (男子) 九州大会出場

● 団体第二位  剣道 (女子)

ラグビー部

水泳部 男子

野球部

水泳部 女子

カヌー部 女子

i!!r■ |■ 1■■iよ
'

サッカー部

剣道部 男子

弓道部 男子

ソフトテニス部 男子

バレーボール部 女子

剣道部 女子

弓道部 女子

ソフトテニス部 女子

陸上部 男子

● 個人優勝

● 個人準優勝

● 個人第二位

● 個人上位入賞

美術部
'451牛 /

放送部

カヌー (男子・女子)

剣道 (女子)

陸上 (男 子)

カヌー (男子・女子)

剣道 (男子)

水泳 (女子)

カヌー (男子・女子)

陸上 (男子)

柔道 (女子)

陸上 (男子。女子)

剣道 (女子)

全国大会出場

全国大会出場

全国大会出場

九州大会出場

九州大会出場

九州大会出場

九州大会出場

北九州大会出場

北九州大会出場

九州大会出場
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バスケットボール部 男子

硬式テニス

陸上部 女子

バスケットボール部 女子

バドミント

バレーボール部 男子
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吹奏楽部 英語部 科学部 柔道部 男子 柔道部 女子
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E

勉強も部活動も精一杯

頑張るのが真の西陵生。

スポーツ・文化両面で生徒

の可能性を引き出します!
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蜘武文 す 蹴八網級翻

1、 2年 生は各クラスに

2人 ずつ担任の先生が

いる力ち、なんでも気軽に

相談できて安心 !

広畿脚る!

燥,学颯

学校乗り入れのスクール

バスや」R、 路線バスで、

大村や長崎、雲仙からも

通いやすい 1約 40も の

中学校から西陵に入学

しています!
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宅

莞寮 tソ カ衛串

陵風祭 (文化祭と体育祭)

や歓 迎会 、送る会など

生 徒 が各 学 校 行 事 を

企 画・運 営 し、全 員が

全力で楽しみます♪

|!ゴ す,

,ヵ
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饉 選
泌iギ静埓甘秘と

'lW蝉(織 1備 i購

一人ひとりの進路目標達

成に応じた科目を設定し、

特 色 あるカリキュラム

編成を行います。

ぢ|ゝ

部
一

′ 一

霞

エ   エ学

ｈ
Ｌ
四
ヽ

伊
７

総合的な探究の時間を

「SR」 と呼んで、地域や

進路に関する探究活動を

行い、将来のビジョンを

深めます !

彿譴C)瀾串閾

9 seiryo high schoo1 2025

サ i

1

言了 げ

熊

sei「 yo high schoo1 2025 10



結J月限糸召J干
Uniform

ヾ
間月風

冬月風

夏月限

タイツや

スラックスも

選べます !

′

′

グリーンコモンホール オレンジコモンホール 柔道場

作法室

剣道場

体育館

2棟の体育館と

武道館、

テニスコート、

3道場などなど

環境設備が

整っているね !

夏月風は

ポロシャツもあるよ♪

豊
９

，
軍 一家

オムニコー ト

守

「
イ

，

充実 した環境
Facility

―

」

充葉の口書館 r

■
■
Ｉ
■
Ｉ
▼

雑
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―J
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令和 6年 3月 卒業生 (36 □ 生 )

進 路 実 績
〔国立大学Ⅲ    38.  I公 立大学1   49   〔私立大学1   189清和大       1 1

長障大

九州工業大

福岡教育大

佐賀大

大分大

富障大

鹿児島大

鹿屋体育大

北海道大

秋田大

お茶の水女子大

島根大

広島大

山□大

愛媛大

高矢日大

先輩kち ″＼らのX、/セージ'

公立鳥取環境大学 環境学部 環境学科

若杉龍斗さん

II● :.II.III

西陵高校では、学校が掲げる“文武両道"の とおり勉強に

も部活動にも全力で取り組むことができます。そして何より、

その取り組みを全力で応援しサポートしてくれる環境があり

ます。私自身、日々 の生汚や受験で悩んだり行き詰まったり

することが多くありましたが、その度に先生方が真摯に相談

に乗ってくださり、たくさんのアドバイスをいただきました。

また、たくさんの友人や同じ目標を志す仲間との出会いに

恵まれ、互いに励まし合い、切磋琢磨しながら、笑顔の絶えない

3年間を過ごしました。外廊下からの大村湾の景色、多くの

生徒が質問や相談に来ている休み時間の職員室、全力の

声援が飛び交う体育祭、毎日本気で取り組んだ部活動。私は

西陵高校が大好きで、この学校で経験 した全てがかけがえ

のない大切な思い出です。 是非皆さんも、西陵高校で充実

した学校生活を送ってください !
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長騰県立大

北九州市立大

福岡県立大

熊本県立大

名桜大

|よ こだて未来大

秋田県立大

都留文科大

長野大

神戸市看護大

兵庫具立大

尾道市立大

公立鳥取環境大

周南公立大

下関市立大

高矢日工科大

高矢日県立大

23

4

2

1

2

4

4

1  2

1  1

1  1

1  1

1  1

3

2

1

2

1 1

渚水女子大     |
長崎純心大     |
長崎総合科学大   |
長崎国際大     |
長崎外国語大    |
鎮西学暁大     |
九州国際大     |
九州産大      |
久留米大      |
久留米工大     |
西南学院大     |
中村学園大     |
筑紫女学園大    |
福岡大       |
福岡工大      |
福岡看護大     |
純真学園大     |
福岡□際医療福祉大学|

令和健康科学大

1西九州大

|九州看護福祉大

1熊本保健福祉大
―国際武道大

亜細亜大

杏林大

国立音大

弓も]沢大

芝浦工大

拓殖大

東海大

東京工科大

東邦大

日本女子体育大

日本体育大

文化学園大

福井工大

名古屋女子大

大阪体育大

関西外大

近畿大

帝塚山学院大

大不[l大

関西学院大学

神戸芸術工科大

岡山理科大

環太平洋大

私にとつて西陵高校は多くの体験と成長をさせてもらった

場所です。私が印象に残っていることの中に文化祭と体育祭

があります。文化祭で行われる出し物や吹奏楽部の演奏を

通して学校全体で盛り上がりました。体育祭では、上級生は

下級生に教え、下級生は上級生から学び、体育祭成功に

向け、皆で頑張りました。行事の中で育まれていく西陵全体

の団結力は大変すばらしいものがあります。ぜひこの感動を

肌で感じてほしいです。また、西陵は文武両道を掲げており、

実際に生徒も日々部活と勉強に励んでいます。この大変な

日々を乗り越えられたのには先生方や仲間の存在が大き

かったです。私はいい先生方や仲間に恵まれ、ほんとに楽しい

高校時代を過ごすことができました。高校生活は、人生の中

でのたった一度きりの3年 間です。この貴重な3年間を西陵

高校で過ごしてみませんか?

〔短期大学1       2
1看護医療専修学校1  20
〔準大学〕       4
〔その他の専修・各種学校1 13

〔就職】公務員など   4
||■ Ⅲ Ⅲ ■ ■

―
|

|■ |■ |■ |(― :|■    |

■ 111■■
―|||||lil

l■ |,t:|― ‐i■■ ||
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過去 5年間の卒業生進路状況

現役

38

49

489

2

3フ

4

旧卒 現役

48

54

22フ

ア

31

4

旧卒

5

1

9

0

4

0

現役

50

52

231

3

58

4

旧卒

6

0

12

0

0

0

現役

42

49

203

9

52

14

旧卒

3

1

7

0

3

0

現役

3フ

40

216

9

54

3

旧卒

4

3

18

0

0

0

６

０

４

０

０

０

お茶の水女予大学 支教育学部 言語文化学科

6666

日見中学校出身
長峙市立

野球部
,

川棚中学校出身
川棚町立

吹奏楽部
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古都駅から喜々津駅

まで諌早駅乗換で

約1時間だよ 1

OB和 通 `農 高前を

諒早市一
通るよ1

n

長峙う収 IC

高城台 。つつじが丘
を通るよ

飯盛 ,花ノ木トンネル

を通るよ!

諌早HR前 .競技場北ロ
を通るよ!

長崎市

西陵高校

通学

MAP
大村駅から喜 津々駅

まで約25分 だよ !

大村市

湯江駅から暮々津駅

まで約30分だよ 1

ホ4S,C

西部台・西諫早
ニュータウンを通るよ!

百清■4

雲仙市

諌早パイパスを通るよ!

小浜・千 石々方面からの

島鉄バスはここで乗換 !

0は スクールバス始発地

t
,4

iヽ  ―

戸石 ガーデンシティ

矢上団地を通るよ1

東望道・つつ じが丘

を通るよ

A紗砂鰺陰鰺

留罷瑾鼈藷F8寺

のスクールバス不J用
墾啄尾ょ邑寺ど

まで乗り入れ

森山駅前・小野・大手橋・わし崎・警察署前・農林試験場前

!・Ⅲ.  水品観音前・森山駅前・小野・諌早局前・竹の下・諌早駅前 。競技場北□・農林試験場前

■ⅢI  昭和通・農高前・小栗 。新道・農林試験場前

栄田・女乙る 。山川町・西部台・地区センター前・貝津団地入□

飯盛団地・三本松・狩場 。
(花 ノ木 トンネル)

|― |―

■■  日見公園前 。大曲・矢上 。つつじが丘

戸る 。ガーデンシティ・矢上団地 。馬場・古賀・藤棚

諌早行 (諌早駅で」Rに乗換)

路 線・ 方 面

※小浜 千 石々方面からは小浜始発の島鉄バスが「愛滓バス停Jで スクールバス愛津便に接続

登校時の鉄道利用 喜々津駅で下草 喜々津駅から西陵まで徒歩 15分

利用する列車の行き先

長崎行・諫早行き など

諫早行・佐世保行 など

諌早行・肥前浜行 など

長崎行

写ζ『炉Fa二 4ぺ

~1与
:)

プ

,/'

燿夕長崎県立西陵高等学校
〒859-0401長 崎県諌早市多良見町化屋1387番 2号
TEL.0957-43-4154(職 員室)0957-43‐4155(事務室 )

FAX.0957‐ 43-4130
URL http://www newsied jp/seiryo― h/

(全日制・普通科 )


