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宇久高校の校副‖は?

宇久高校の校訓は「自律 積極 創造」で
す。この校訓のもと、生徒一人ひとりの自律

性を尊重し、積極的に新しいことに挑戦し、

創造力を発揮できる教育環境を提供していま

す。また、教育スローガン「 Third stage結

実 そして さらなる飛躍を」のもと、これ
までの成果を結実させ、さらなる組躍を目指

しています。

宇久島までの行き方は?

・ 佐世保潜より :高速船で約2時間、フエ

リーで約3時間。

・ 博多溶より :フ エリーで約4時間。 この
美しい島へは、海を感じながらの旅が楽

しめます。訪れる際には、事前に時刻表

を確認し、余裕を持つた計画を立てると

良いでしょう。
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長 ●●埒磯 ユ 孝

宇久だからこそ
できる学習体験

探 :究学習  「 Uku Labo」    宇久島であなたの「好き」をもつと好きになれる

過去の研究例 I

RSUプロジェクト ～アカウニで宇久島活性化 !～

顕微銃でアカウエの幼

生を観察。生徒たちは

成長過程を辞綱に記録

し、データを収集して

います。

アカウニの飼育実験の

様子。生徒たちは受精

卵から稚ウニまで育て

る過程を実際に体験

し、試行錯誤を撮り返

します。

【研究概要】
宇久リサーチ班は宇久島の活性化を目的とし、アカウ三 (赤ウエ)の養殖にJL戦しました。研究では宇久島のウニ生息状況

と地域活性化の可能性を調査し、地元の水農センター機材を「 u用して実験を行いました。アカウニの採卵と飼育を
彊試みまし

たが、稚ウニは数体に留まり最終的に全減しました。今後の課題として春季生産の改善が挙げられ、宇久島の環境改善とア

カウこの質を向上させることを目指しています。この研究は宇久島の新しい産業としてのウエ養殖の可能性を探るもので

す。

「 Uku Labo」 は、宇久高等学校ならで

はの特別な学びの場です。自分の「好

き」を追求しながら、仲間と―緒に地

域の未来を創り出す活動に参加できま

す。実際に手を動かし、考え、舗行箔

誤することで、学びの楽しさと連威冦

を昧わうことができます。学校生活の

中で、自分自身の可能性を広げる絶好

のチャンスです。

Uku Laboと は
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過去の研究例Ⅱ

宇久島を盛り上げるための商品開発

完成したハンパーガー

「イサコロパーガ

ー」。新鮮なイサキを

使つたフィッンュパー

ガーで、地元の昧を存

分に楽しめる一品で

す。

「イサキーマパーガ

ー」と「イサコロパー

ガ…」の比較のポスタ

ーを作成。生徒たちは

試食会を開き、アンケ

ートを通じて地域の管

さんからフイ…ドパツ

クを集めました。

稗

【研究概要】
宇久島でイサキを活用した新商品開発を行つたプロジェクトについて報告します。以前はガンガゼを使つた魚留油を製造し

ていましたが、今年度はイサキのハンパーガーを開発し、「イサコロパーガ…」と「イサキーマパーガー」の2種を試作・

販売しました。これらのハンパーガーは宇久島で開催された産業まつりで約15分で完売し、参加したアンケートでは肯定

的なフィードパックが得られました。この成果を元に、宇久島の特産品としてさらに推進し、長崎を元気にするアイデアコ

ンテストに応募しました。

Uku Labo士也撹比Ξ塾

宇久島では島民の方々が先生に !

「 Uku Labo地域塾」は、ワクワクする

学びがいつばいの特別なプログラムで

す。1年生は島の活性化を目指して郷土

料理やSDGsに挑戦。2年生は畜産や鯨漁
を学び、大人の世界に一歩近づきます。

5年生は行政や福祉の仕組みを学び、地

域の未来を考えます。島民の先生から直

接学ぷことで、生きた知識とスキルを身

につけることができる、まさに冒険のよ

うな学びの場です。

1登‐
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2年生
1年生 3年生

● 鯨と海士

● 威人とは
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島の活性化

郷土料理

SDGs講座
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個に応じた
学習指導

進路希望に沿つて、細かな指導ができるように2年次より4つのコースを開設 !

文系の4年制大学進学希望者対象

筋磯または専門学校進学希望者対象

理系 (医学・業字・工学系等)の
4年制大学進学希望者対象

理系 (a学・水産学・看霞系警)の
4年制大学進学揺望者対象

多ll支にわたる進路実績 !

長崎短期大学 長崎県立佐世保高等技術専門校

′ヽンタンゲームアカデ三―専門部

佐世保市立看護専門学校

麻生医療福祉専門学校

福岡医療専門学校

福岡こども専門学校

福岡理容美容専門学校

陸上自衛隊

福岡リヅートアンドスポーツ専P日学校    ※過去3年の実績

九州大学

長崎大学

長崎県立大学

熊本県立大学

福岡大学

活水大学

静・在校生・卒業生の声

私が宇久高校に入つてよかつたと感じたことは、 自分と
向き合う時間を多くとれることです。周りに流されるこ

となく自分のやるべ言ことに集中すること″ヽできまし

た。 また、 生徒数が少なく先生方との距醸懸毛近いの
で、 自分にあつた指導をしてくださり、 確実に力をつけ
られると思じました。日標をはつきり持つて、 自分で考
えて取り組んでいきたいという人にとても合つている学

校だと思います。

卒業生(2024)・ 進学 :九州大学

宇久高校では、全校生徒が協力して、体南祭や文化票の

行事を運営しています。生徒数が多くなく、それに伴つ

て一人ひとりの担当する仕事に資lIを持つています。こ

のような経験を編り返すことで、行事の威▼】につなかり

ました。また、υku Laboでは、宇久島の魚を,舌用した魚

雷油作りに携わりました。クラスの生徒と協力して、さ

まざまな際題を解決し、販売に至りました。お害様の手

に商品が渡つた時の喜びは忘れられません。

卒業生(2024)・ 就職 :陸上自衛隊

宇久高校では、自分の〕缶戦したいことガヽ実現できると感

じています。学校生活で新しい部活動を立ち上げたり、

様々なコンテストに参加したりすることがで音ました。

多くの成長の機会に感まれていると思います。これらの

経験を通じて得たことは、私のlg来にも大きな影響を与

えると信じています。宇久高校で1思た経験を、将来に活

かしていきたいです。

本校在学生 (5年生)

教室の学習だけなく、さまざまな行夢奄通して学示こと

ができるとこうが高校のいしヽとこうだと思じています。

探究活コ〕が充実しており、自分の園昧のある分野につい

てとことん研究することオtできます。来年は景撻学年に

なりますが、宇久高校で研究したことの集大成を発表す

ることを楽しみにしています。角生方やクラスメイトと

協力してプロジェクトに取り組むことで、新しい発見を

得ることができ、成長すること

'Ftで

きました。

本校在学生 (2年生)

学
び
の
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ン
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一年生 年生・三年生

文Iコース
支系

文‖コース
普通科

理 ]コース理系

理 11コ ース

学
び
の
ポ
オ
ン
ト

回公立大学 短期大学 職業訓練校・各種学校

専門学校

就職

私立大学
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宇久小学校、宇久中学校と連携しなが

ら、小中高合同で行事を開催し、地域と

のつながりを深めています。体育大会や

文化祭だけでなく、みんなで力を合わせ

て海岸清掃を行うイベントも実施。地域

の自然を守る活動に参加することで、協

力し合う大切さを学びながら楽しい思い

出を作ります。こうした経験は、皮遠と

の絆を強め、地域全体の運帯感を育みま

す。

宇久高等学校には、陸上競技部、パドミ

ントン部、欧奏業部の3つの部活動があ

ります。充実した施設で少人数ならでは

の減密な練習崎間を過としています。伸

間と共に切磋琢磨し、大会での活躍を目

指す日々は、やりがいと楽しさに満与て

います。
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長崎県立宇久高等学校School Cuide 2025

NACASAKI UKu HIGH SCHOOL

q 「宇久高校」で検索
宇久高校公式インスタグラムをはじめま

した !右のQRコードを読み込むか、

「宇久高校」で検索 !靱 httpsツ /www2 news.ed.jp/section/uku― h/


