
 

 

保護者の皆様へ 

 
朝夕を中心に少し肌寒く感じられる季節となりました。  

中間考査明けの保健室では、長かった「夏の疲れ」に加え、「勉強  

疲れ」も重なって、ややぐったりとした生徒の様子が見られます。  

「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」「行楽の秋」と、何をする  

にも快適で良い季節。まだまだ新型コロナウィルス感染症は終息しそうにありませんが、

新しい生活様式の中で、少しでも「秋」を楽しんでくれたらと願います。  

今冬はインフルエンザの動向にも要注意！！引き続きご家庭での密な健康観察をお願い

いたします。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日本脳炎の予防接種に関しては現在以下の時期に受けることができます。  

 １期：生後６月から生後９０月に至るまで  

           ２期：９歳から１２歳の間  

ただし、接種勧奨が行われなかった時期があるため特例として  

平成７年４月２日から平成１９年４月１日の間に生まれた方は、 

２０歳未満までの間、１期・２期の不足分を定期接種として接種できるとされています。  

この機会に母子手帳と最寄りの保健機関でご確認ください。  

今年度の視力検査では、このグラフのように

裸眼及び矯正中でも、「ＣやＤ」という生徒が全

体の２３％も在籍していると言う結果が出てい

ます。 

視力の低下は学力への影響はもちろん、頭痛

や疲労の原因となるばかりか、これからの季節

は日没が早くなってきますので夕暮れ時など、

事故の原因にもなります。  

医療機関での早めの検査をお勧めいたしま

す。 

 

●秋が来ました！ 

●１０月１０日は「眼の愛護デー」  

●スクールカウンセラーのご紹介  

A（1.0以上）

171

B（0.7～0.9）

38

Ｃ（0.3～0.6）

47

Ⅾ（0.2以下）

17

視力検査結果（人）

前任の栗林かなみ先生に替わり、この９月より本校に

お見えになった中村和彦先生です。  

 本校生徒のほか、ご家族の方も希望があれば、中村先

生との面談ができます。 

 お子様の言動・心の問題に関するご相談事などあれば

遠慮なく、担任または教育相談部の職員にお申し出くだ

さい。 

中村和彦先生 profile 

生年月日：昭和４０年４月２０日  

家族構成：奥様とお二人のお嬢様  

そして猫ちゃん２匹  

これまでの勤務校  

 松浦市小中学校・佐世保市小中学校など  

来校日は、３回程度／月  

月曜日 OR 水曜日  ※要予約  

●予防接種のご案内  

連絡先 

０９５６－８５－３２１５  

 波佐見高校職員室 担当 竹下 


