
身に付けてほしい力に包含むれるべきキャリア教育（働くために必要な力）との関連表 ※主にＤ・Ｅグループ 

（１）自ら動く 

身に付けてほしい力 ①健康である力 ②姿勢を保つ力 ③運動・動作を高める

力 

キャリア教育 

（進路先に行くために必要な力） 

体調の自己管理 

不調の訴え 

 仕事の持続や毎日の

通勤に必要な体力 

 

（２）人や物とかかわる 

身に付けてほしい力 ④見たり聴いたりす

る力 

⑤興味関心を広げて

いく力 

⑥意思を表出する力 ⑦選択する力 

キャリア教育 

（進路先に行くために必要な力） 

指示を素直に聞く 興味関心 Ｄ 要求、依頼 自分好みではなく適

切なものを考えて選

択する力 Ｅ 依頼 

 

（３）友達と協力する 

身に付けてほしい力 ⑧身近な大人とかか

わる力 

⑨他者を理解する力 ⑩友達とかかわる力 ⑪役割を果たす力 

キャリア教育 

（進路先に行くために必要な力） 

Ｄ 挨拶、返事 

尋ねる 

Ｄ 感謝 協調性 Ｄ 仕事への意識 

役割、連絡、報告 

Ｅ 尋ねる、質問する Ｅ 感謝、謝罪 Ｅ 仕事への意識 

  連絡、報告、相談 

 

（４）自立と社会参加に向かう 

身に付けてほしい力 ⑫余暇を楽しむ力 ⑬新しい環境を受け

入れる力 

⑭手段を活用する力 ⑮挑戦する力 ⑯社会に参加する力 

キャリア教育 

（進路先に行くために必要な力） 

余暇利用 新しい仕事の受容 Ｄ 手段を活用した

やりとりと予定

の確認 

自分の仕事に積極的

に取り組む力、集中

力、持続力、やり遂げ

る力、作業意欲 

公共機関、公共施設 

ルール、マナー 

身なり 

Ｅ メモ、スケジュー  

ル、予定確認 

 

※参考：就労アセスメント 
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