
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊女子バレーボール部＊ 

１回戦 2－0 VS 諫早東☆ 

２回戦 2－0 VS 長崎東☆ 

３回戦 0－2 VS 長崎日大★ 

 ベスト１６ 

＊女子バスケットボール部＊ 

１回戦 17－121 VS 五島★ 

＊男子バレーボール部＊ 

1回戦 ０－２ VS諫早  ★ 

女子ソフトボール部 主将 増田実桜 

①私は高総体優勝を目標に総体に挑みました。怪我で調整練習もあまり出来なかった中での本番

でとても緊張しましたが、皆が打線を繋いだりして、点数をとってくれたおかげで心に少し余裕

を持って試合をすることができました。勝って恩返しをすることが目標でしたが、一勝しかでき

なかったこと、とても悔しいです。部活動で学んだことを生かしながら、進路実現に向けて頑張

ります。お世話になった方々、今まで本当にありがとうございました。 

②人数も多い分、たくさん学べることがあると思います。お互いが、切磋琢磨しあいながら、上

へ上へと進んでいってください。私たちと同じ思いはしてほしくないので、今はきついと思いま

すが、助け合いながら頑張ってください。応援しています。 

＊柔道部＊ 

団体戦  0－5 VS 瓊浦★ 

個人戦 1回戦  日高  VS 鶴洋 一本負け★ 

大久保 VS 海星 一本負け★ 

塚本  VS 瓊浦 一本負け★ 

2回戦 大島 VS 長崎日大 一本負け★ 

＊レスリング＊ 

山口 4－7 VS 島原工業★ 

女子バスケットボール部 主将 久原夏鈴 

①初めの時は、人数が４人しか居なく高総体に

出られるかも分からなかったし、できるメニュ

ーも限られていました。１年生が入部してくれ、

宮原藤子先生も外部コーチとして来てくださ

り、結果は負けてしまったけど、このメンバーで

高総体に出ることができてよかったです。 

②１年生が入部してくれていなかったら、出れ

たか分からなかった高総体。バスケ部に入部し

てくれて本当にありがと。今は人数が少なくて

大変かもしれないけど、皆で力を合わせて頑張

ってね。応援してます。 

柔道部 主将 大島圭悟 

①最後の大会で、結果としては負けてしまったけど自分も後輩達もたくさんの経験をすることが

できたと思いました。これからは、自分の進路に向けて頑張ります。 

② 高校総体でくやしい思いをしたと思います。その気持ちを忘れず、勝つためにどんな練習で

も一生懸命頑張ってください。来年は、１勝でも多くできるように頑張ってね。 

＊女子ソフトボール部＊ 

１回戦 8－1  VS 諫早商業☆ 

２回戦 1－11 VS 九州文化★ ベスト８ 

生徒会だより～高総体特集～ 第１号 
 主将のことば ①高総体を終えて ②後輩たちへ 
 発行日：６月２１日 壱岐商業高等学校生徒会 担当 浦川義克 ・ 脇田迅  

女子バレーボール部 主将 坂本莉々華 

①約３年間あっという間でした。たくさん悩んできつい時もありましたがたくさんの方々に支えられ、

最後の高総体を終えることができました。今まで教えてもらった事を忘れずにこれからも頑張りたい

です。 

②今までたくさん助けてくれてありがとうございました。皆とバレーができて本当に良かったです。

これからも大変なこともあると思うけどもっと強くなると思うので頑張ってください。応援してます。 

男子バレーボール部 主将 松嶋慎二 

①初戦敗退という結果で終わってしまいとても悔しいし

後悔しています。ですが、部活動を通して責任感や周りを

見る力などさまざまなものを得ることができたので進路

に生かしてがんばりたいと思います。 

②これからは君達の番です。３年生中心に切磋琢磨して強

くなってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球部 主将 山内仁 

①高総体は目標に届かなかったけど、練習や大会で多く

のことを学ぶことができました。しかし、まだ礼儀など

の点が身についていないので部活で学んだことを生か

し、進路実現に向けて頑張っていきたいです。 

②新チームになり、まだまだ慣れないことがたくさんあ

り大変だと思いますそれでも、「戮力協心 ﾘｸﾘｮｸｷｮｳｼﾝ」

と「練習は嘘をつかない」を合言葉に練習を頑張って 

１勝でも多く勝ってください。応援しています。 

＊女子ソフトテニス部＊ 

団体戦 

１回戦 2－1 ＶＳ聖和女子☆ 

２回戦 1－2 VS長崎北★ 

個人戦 

岩谷・田中   １回戦 ２－４ VS西陵★ 

市山か・山口結 １回戦 ２－４ VS松浦★ 

稗田・山口夢  １回戦 １－４ VS島原商業★ 

野口・山本   １回戦 ３－４ VS長崎明誠★ 

市山ゆ・紐本  １回戦 ４－１ VS長崎西☆ 

２回戦 １－４ VS活水★ 

 

＊卓球部＊

男子学校対抗  ２回戦３－０島原翔南☆  ３回戦０－３諫早★   ベスト 16 

女子学校対抗  ２回戦３－１大村城南☆  ３回戦１－３佐世保南★ ベスト 16 

男子ダブルス  

山内・本城  １回戦 ３－２海星☆   

２回戦 ０－３大村★ 

大久保・中村 １回戦 ３－０西彼杵☆  

2回戦 ０－３諫早★ 

女子ダブルス 寺田・山内 2回戦 1－3長崎工業★ 

男子シングルス 

山内  1回戦 1－3鎮西★ 

中村  1回戦 ０－3大村★ 

本城  1回戦 ３－１島原翔南☆ 2回戦 0－3鎮西★  

大久保 1回戦 ３－０長崎明誠☆ 2回戦 3－0大村☆ 3回戦 0－3鎮西★  

女子シングルス 

 寺田 1回戦 1－3長崎商業★  齊藤 1回戦不戦勝 2回戦 0－3鎮西★ 

 小澤 1回戦 3－2西彼農業☆  2回戦 0－3鎮西★ 

 山内 1回戦 3－2長崎商業☆  2回戦 0－3鎮西★ 

＊男子ソフトテニス部＊

団体戦 

１回戦 0－3 VS 大村工業★ 

個人戦 

山川・松本 ２回戦 0－4 VS精道三川台★ 

大野・田中 ２回戦 1－4 VS大村工業★ 

深見・豊坂 1回戦 3－4 VS長崎南★ 

 

男子ソフトテニス部 主将 田中大翔 

①高総体を終えて、思い切ってプレイは出来ましたが、もう少し伸び伸びと試合をしても良かったな

と思いました。応援してくださった先生方・生徒の皆さんありがとうございました。 

②何事にも挑戦してください。挑戦すれば結果がどうであれ成長することができます。恐れず挑戦

し、向上し続けてください。 

女子ソフトテニス部  

主将 岩谷柚衣子 

①個人戦も団体戦も目標を達成する

ことができず悔しい結果になりまし

たが、最後まで諦めずに戦うことがで

きたのでよかったです。 

②１年生は短い間だったけど大会の

サポートや大きな声で練習を盛り上

げてくれてありがとう。２年生は、１

人で大変だったと思うけど私達につ

いて来てくれてありがとう。来年は私

達の分まで頑張ってください。 

陸上部 主将 小水優 

①高総体では、目標であった自己ベストを更新することができてよかったです。これからは、今ま

での頑張りを進路実現や１０月に控える駅伝大会に向け頑張りたいと思います。 

②これからは、１，２年生の皆が部を引っ張って行く番です。２年生は、ラスト１年無駄にせず、

悔いが残らないように、１年生は、この１年で目標を見つけられるよう頑張ってください。 

＊陸上部＊

小水知   ３０００ｍ障害 予選敗退 

山田    ２００ｍ男子  ２次予選敗退 

山川・山田・松永・吉田   

１００ｍ×4   準決勝敗退 

４００ｍ×4   予選敗退 

山川・小水優  ８００ｍ  予選敗退 

熊本・住吉 １００ｍ女子  予選敗退 

山田・中嶋・吉田  １００ｍ男子 予選敗退 

住吉    女子高跳び   予選敗退 

小水知・小水優 ５０００ｍ 予選敗退 


