
 
机をふきふき☆ 

チェック！！ 

  
選んでください 

貼ってください 

STEP  
 

〇係活動って何のためにしているの？ 

 自分の役割をもち、友達や周りの人のために行動することや、「自分にもできた！」という達成感を積み重ねる

ことで、将来自分らしく暮らしていくための力を育んでいます。 

 

 

① 責任感、働く力・・・自分の役割や仕事を最後まで責任をもってやり遂げる力を育む。 

② 社会性、協調性・・・誰かのために働く喜びや責任感を育む。 

③ 自信に繋がる・・・「自分でできた！」という達成感や「ありがとう」と感謝され誰かの役に立ってい 

る実感を積み重ねることで喜びを感じ自信を深め、挑戦する力に繋がる。 

☆台拭き係 

 

                                   

                         

伝える    ⇒  洗濯物を取り込む      ⇒ 畳む ⇒   決められた場所へ  ⇒   みんなの机を拭く 

 

① 段取りを考える力・・・仕事の手順を覚え、何から取り組めばよいかを考えながら活動する力を育む。 

② 整理整頓の力・・・使った物を決まった場所に片付ける習慣を育む。 

☆健康観察係  

 

 

 

数字を貼る、書く       ⇒ 友達の名前を覚える ⇒ 言葉で伝え合う ⇒     チェックする。 

① コミュ二ケーション力・・・相手とのやり取りをする力、友達の様子に関心をもつ力を育む。 

② 人と関わる力・・・相手を意識しながら活動する力を育む。 

虹の原特別支援学校壱岐分校 

  小学部 進路だより 

令和８年７月１６日 第２号 

黙々と… 

 

ふきんを取りに 

いってきます！ 

半分♪半分♬ 

 
職員室へ！ 

 

将来どんな力に繋がっていく？ 

 

今日もみんな出席♪ 

 

〇〇さん、 

元気ですか？ 

 



☆時間割・日付・天気係 

 

 

カレンダーを見て、日付と天気を張る ⇒ 時間割のイラストを見て言葉で書く 

 

① 文字を書く・・・文字を書く習慣や正しいことばを覚える。 

② 自分で見通しをもつ力・・・自分で予定を確認し気持ちを安定させたり、行動を切り替える力を育む。 

☆牛乳・献立係  

 

 

 

献立を見ながら写す      ⇒    乾かした牛乳パックを捨てに行く     ⇒  配る 

 

① 伝える力・・・メニュー表を見て正しく写したり、正しい読み方で伝えたりする力を育む。 

② 配る力・・・決められた数を決められた場所に置く力を育む。（就労や作業に繋がる。） 

みんなそれぞれの係に責任をもって、頑張っています！ぜひ、お家でも頑張っていることを褒

めてあげてください。1年生、２年生は２学期から係活動が始まります！！ 

夏休みチャレンジ！！～お家でも“係”をお願いしてみませんか？～ 

夏休みは、お子さんが家庭の中で役割を経験するよい機会です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

普段からお手伝いを頑張っているお子さんも多いと思いますが、ぜひ、夏休みは普段できないお手伝いなど

デビューさせてみませんか？できた時には「ありがとう♡」「助かったよ♡」など声を掛けていただくことで、お子

さんの自信や「またやってみよう！！！」という気持ちにつながります。学校でもありがとうと伝えることで子供たち

はニコニコ笑顔になります☻小学部で積み重ねる「できた！」という経験は、将来自分らしく暮らし、社会の中で

役割をもちながら生活していくための大切な土台になります！！！ぜひこの夏から新しい一歩を踏み出しません

か♪ 

今日は 

〇月〇日！ 
体育だ！！！ 

 

 今日は 

パンの日だ！ 

牛乳パック運びに

行ってきます 


