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令和８年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊９・１０月
がつ

のもくひょう＊ 10月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎食事
しょくじ

の マナーを みにつけよう！

　≪とくに１０月
がつ

は･･･≫

　・楽
たの

しく食
た

べるための やくそくを 守
まも

りましょう。

　（周
まわ

りの人
ひと

がいやな気持
きもち

ちになることはしないようにしよう）

　ちんげんさい　　ごぼう　れんこん　さつまいも　さといも　　きのこ　　　くり

　　かき　　りんご　　みかん　　いわし　　　さんま　　　　　さば　　　　　さけ

月 火 水 木 金

ごはん、おかず、汁
しる

ものは

順番
じゅんばん

に　食
た

べよう！

ジャーチャン豆腐
とうふ

は、「家常」と

書
か

きます。中国
ちゅうごく

の家庭料理
かていりょうり

です。

豆腐
とうふ

を炒
いた

めて作
つく

る時
とき

、ﾊﾞﾁﾊﾞﾁと雷
かみなり

のような

音
おと

がするので、かみなり汁
しる

と言
い

うよ。

ながさきくんち 目の愛護デー

切干大根
きりぼしだいこん

には、食物
しょくもつ

せんいがたっぷり！

おなかの中
なか

をきれいにしてくれるよ。

一
いち

 汁
じゅう

 二
に

菜
さい

は、和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

です。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べましょう。

ナポリタンは、実
じつ

は日本
にほん

生
う

まれのパスタ

料理
りょうり

！ケチャップで炒
いた

めるよ。

長崎
ながさき

の秋
あき

の大祭
たいさい

、長崎
ながさき

くんちで

ふるまわれるごちそうです。

明日
あす

は「目
め

の愛護
あいご

デー」ということで、目
め

に良
よ

いブルーベリーの登場
とうじょう

です。

ハロウィンメニュー

スポーツの日
ひ

秋
あき

の味覚
みかく

「さつまいも」を炊
た

き込
こ

み

ました。ごま油
あぶら

がポイントだよ！

めん類
るい

の日
ひ

は、スルスルと食
た

べてしまいが

ち。２０回
かい

かんで食
た

べようね！

【八宝菜
はっぽう さい

】の八
はち

は、「たくさんの」とい

う意味
い み

があります。野菜
や さ い

たっぷり！

キムタクごはんは、長野県
ながのけん

が発祥
はっしょう

です。

ピリ辛
から

キムチがおいしよ！

すき焼
や

きは、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

で肉
にく

など

を焼
や

いて食
た

べたことに由来
ゆらい

しています。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

めん類
るい

の日
ひ

は、スルスルと食
た

べてしまいが

ち。２０回
かい

かんで食
た

べようね！

きのこや白菜
はくさい

、りんごなど秋
あき

においしい食
しょ

材
くざい

がたくさん登場
とうじょう

するよ。

しゃきしゃきれんこんが入
はい

ったポテトサラ

ダです。よくかんで食
た

べようね！

ハッピーハロウィン！

おかしをくれなきゃ、いたずらするぞ！

運動会
うんどうかい

　代休
だいきゅう

プルコギは、韓国
かんこく

料理
りょうり

で[プル]は[火
ひ

]、[コ

ギ]は[肉
にく

]という意味
いみ

です。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

黄金焼
おうごんや

きの色
いろ

は、おろしたにんじんと

マヨネーズで作
つく

ります！

こんだてひょう

6

1 ２

87 9

さんまみぞれに

むぎごはん

さつまいもごはん とうふの

すましじる

ほうれんそう

のオムレツ

じゃがいもの

みそしる

むぎごはん

はるさめスープ

ごはん

むぎごはん ちゅうか

スープ

5

22

14 15 1612

むぎごはん かみなりじる

いもむしパン

きりぼしだいこん

のみそしる

そぼろどん いもんこじる

バンサンスー

わかめうどん

わふう

サラダ

あげぎょうざ

21 23

むぎごはん とんじる

チョコ

ババロア

むぎごはん

まめのポタージュ

ぶたにくとれんこん

のいためもの

ホキてんたまあげ

れんこんきんぴら

ユーリンチー

13

コンソメ

スープ

キムタクごはん

あずきごはん さらさじる

こうはく

なます

はくさいと

りんごの

サラダ

むぎごはん だいこんの

みそしる

フルーツカクテル19 20

はっぽうさい

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｾﾞﾘｰ

むぎごはん

しおっぺあえ

バナナ

ちゅうかコーン

スープ

ヨーグルッペ

ムース

ちゅうかごもく

スープ

すきやきに

カレーにくじゃが

チキンライス
あつあげのみそしる

ちくわのいそべあげ

26

ハヤシライス

30

りんご
★ｺﾝﾎﾟｰﾄ★

ナポリタン

プルコギ

ぎゅうにく

むぎごはんかんこくふう

わかめスープ

2928

かきたまじる

ながさきてんぷら

いろどりやさいのたまごやき

ジャーチャンとうふ

ゆかりあえ

全ての献立について、

使用食材・分量・アレルゲンを

確認することができます！

27

だいふく
★さつまポテト★

りんご
★ｺﾝﾎﾟｰﾄ★

むぎごはん

かき
★プリン★

さかなのピザふうやき

わふうポテトサラダ

ちくぜんに

コッぺパン

いちごジャム

＆マーガリン

フレンチサラダ

キッシュ

ミネスト

ローネ

さかなのおうごんやき

マファール


