
 

 

 

 

佐世保特別支援学校地域支援部では、地域の特別支援教育に対する理解を深め、子供たちへの指導・

実践に生かしてもらうことを目的として、特別支援教育に関する情報の提供やミニ講義など研修の機会を

提供しています。 

8 月２６日、地域の小・中学校の先生方を対象に、第３回学習会を開催しました。当日は、午前中に 6 名、

午後に２５名、計３１名の先生方にご参加いただきました。ご参加くださった皆様、ありがとうございました。 

今回の学習会の内容と、先生方からいただいたアンケートの感想の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

第３回学習会 
テーマ「自立活動の指導②～実践編～ 

『自立活動の指導をいっしょに整える９０分』」 

【内容】 
●前半：自立活動について 

「第１回学習会～基礎編～」の内容を踏まえ、自立活動の指導のポイントを再確認しました。 

・自立活動の指導における目標の考え方 

・背景要因から子供の実態像を捉える 

・実態把握から具体的な指導内容を設定する 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

【学習会後のアンケートから】 
★ 本学級の児童の実態に則した指導内容を教えていただき、大変参考になった。（小学校） 

★ 自立活動の指導の立て方が難しいと感じていましたが、悩んでいたことがすっきりしました。（小学校） 

★ 気になる子供の特性や、問題行動の元になっている背景を改めて考えることができました。（小学校） 

★ 課題がたくさんで、どうしたらいいか分からなくなっていたので、視点を絞ることができてよかったで

す。（中学校） 

★ 実態から目標設定をどのように立てていくのか、そしてそのための活動はどのようなものがあるのかを

一人の生徒に焦点を当てて考えることができたので、すごく納得できたし、違う視点から実態を見て考

察できて視野が広がったし、気持ちがすっきりしました。（中学校） 

 長崎県立佐世保特別支援学校 地域支援部だより 2026．9 

 

   

第４回学習会「子供の“できない”に向き合う 

～背景を読み解く視点と指導・支援の在り方～」のお知らせ 
 

〇 日  時：令和８年１０月７日（水） １５：３０～１６：３０     ※９月７日頃に案内予定 

次回の学習会では、児童生徒の「見える姿」から、その裏にある「背景」を読み解くポイントや、明日から

の実践につながる指導・支援のヒントについて深めていきたいと思います。 

また、「学習会に申し込めなかった！」という方は、本校の教育相談でも対応可能です。 本校ホームペー

ジ「教育相談・地域支援」から「教育相談・研修支援のご案内」を御覧いただき、お気軽に地域支援部にお

問合せください。 

 

●後半：チェックリストを基にした課題の整理、目標検討 

担当している個別のケースについて、以下の手順で課題や

目標を検討しました。本校の部主事や自立活動専任等の職員

が、先生方の相談に乗りながら、一緒に考えました。 

・ステップ１…実態把握・情報収集 

・ステップ２…困っていることの整理 

・ステップ３…指導すべき課題の整理（中心課題を考える） 

・ステップ４…指導内容の設定 

・ステップ５…指導内容の設定   

 


