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中高だより 

連合音楽会 

令和８年度 主な行事 

高総体壮行式 
 
 

５月２３日（土）、２４日（日）に諫早文

化会館にて、長崎県高等学校連合音楽

会が開催され、本校の総合文化部吹奏

楽班の中山光葵さんも、上五島高校と合

同で参加しました。普段は個人練習が多

く、上五島高校との合同練習も多くはで

きない状態でしたが、当日は練習の成果

をしっかり発揮し、楽しく演奏することが

できたようです。次は７月の長崎県吹奏

楽コンクールに向けて、さらに練習を続け

ていきます。 

 

高総体を終えて：陸上競技部 
 
 

６月３日（水）本校体育館にて「第７８回長崎県高等学校

総合体育大会選手壮行式」を行いました。主将を先頭に、陸

上競技部と卓球部が堂々とした姿で入場し、女子卓球部主

将の宗優心さんが、気合いの入った選手宣誓を披露しまし

た。また、生徒代表激励の挨拶では、生徒会副会長の米島青

空さんから、選手への熱い応援メッセージが述べられました。

これまでの練習の成果を出そうと、さらに気持ちの引き締まっ

た表情が見られました。 

 

４日間の長い戦いの中、大舞

台で多くの選手が自己ベストを

更新することができ、実りある大

会となりました。特に３年生の大

瀬良一星さんがやり投げで自

己ベストを更新し９位。深浦千

郁さんも砲丸投で自己ベストで

８位、２年生の山田峻也さんも

走幅跳で８位という結果を残し

ました。応援してくださったすべ

ての方に感謝の気持ちをもち、

今後も自分の限界に挑戦して

いきます。ご声援ありがとうござ

いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水）   地区別説明会（本校） 

４日（土）   総合学力テスト 

           総合学力記述模試 

５日（日）   総合学力記述模試 

全商ビジネス文書実務検定

１１日（土）  国民スポーツ大会（予選） 

１２日（日）  国民スポーツ大会（予選） 

１５日（水）  生徒総会 

１６日（木）  球技大会 

１７日（金）  終業式 

１９日（日）  長崎県吹奏楽コンクール 

２１日（火）～３０日（木）夏季補習 

31日（金） オープンスクール 

８月 

  ３日（月）～５日（水）夏季補習 

  ９日（土） 登校日（平和学習） 

 １８日（火）～２１（金） 夏季補習 

 ２５日（火） 開始式 

 悩みアンケート 

            

 

 

 

 

 

７月の行事予定 「模擬会社 Ohana」創立総会 
 

高総体を終えて：卓球部 
 

●学校ホームページ随時更新中♪ 

中五島高校 

学校行事や生徒の様子などを 

定期的に掲載しています。 

ぜひご覧ください。 

卓球競技では、選手全

員が自分の力を出し切

り、４日間精一杯試合に

臨みました。男子ダブル

スでは、３年の浦濱遼太

郎さん・山下航輝さんが

出場し、惜しくも１回戦

で敗れましたが、最後ま

で諦めない姿勢を後輩た

ちに見せてくれました。 

女子の団体戦では、１回戦で猶興館高校に勝利するこ

とができました。また、シングルスにおいて、３年の宗優

心さんが２回戦を突破し、最終日に行われた３回戦まで

出場しました。本校に携わる多くの方々からご声援をい

ただきました。ありがとうございました！ 

６月１８日（木）に、本校体育館で創立総会を行いました。中五島

高校では毎年、３年生ビジネスキャリアコースの生徒が模擬会社を

立ち上げています。今年度の社名は「Ｏｈａｎａ（オハナ）」。深い信頼

で繋がった家族や仲間という意味のハワイ語ですが、地域の方々か

ら愛され、信頼される会社を目指して経営していくという熱いメッセ

ージが、全校生徒と教職員に向けて伝えられました。 

下記のとおり、今年度も販売実習を行い、また１２月にも実施する

予定です。今年度は地元企業との連携や、県内商業高校との合同

販売実習など、例年にも増してより活発な活動を計画しています。 

ビジネスキャリアコースで学んだ商業の知識と技術が、模擬会社

の活動を通して発揮されることを期待します。 

 

【中高マルシェ：７月１０日（金）】 

 中五島高校 B棟１階 研修室    １２時１０分～１３時３０分 

【出張！中高マルシェ：７月１４日（火）】 

 五島うどんの里・奈良尾医療センター ９時～１１時 

 カミティバリュー・若松港ターミナル １１時～１３時 


