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全国味めぐり
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④マーボーなす

世界の料理ツアー
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④ピエモンテふう

サラダ

③チキンフリカッセ

①コッペパン ②オニオンスープ

⑥ぎゅうにゅう

②けんちんじる

④きゅうりとわかめの

すのもの

⑤あおうめ

ゼリー

①ごはん

③さんまの

ゆずみそに

全国味めぐりシリーズ

高知県（９日）

行事食

七夕（７日）

7月7日は七夕です。そこで、
給食でも七夕気分を味わっても
らおうと思います。そうめん汁を
天の川に見立て、星の形をした
型抜にんじんを散りばめます。
コロッケも星の形、デザートのゼ
リーも星型容器で、黄色いパイ
ンゼリーで夜空
にきらめく星を
イメージしてい
ます。

世界の料理ツアー

フランス（２日）

高知県では、かつおの一本
釣り漁がさかんに行われてい
て、昔から親しまれてきた魚で
す。新鮮なので刺身やたたきで
食べられることが多いですが、
刺身が余ったら、簡単に調理が
でき、保存がきく「角煮」にしま
す。黒潮の恩恵をうけるため、
年中いろいろな魚が取れる高
知県。今日は、汁もの、あえ物に
も魚を使い、魚づくしです。

長崎を食べようシリーズ

皿うどん（１６日）

長崎の郷土料理といえば、
ちゃんぽん・皿うどんですね。
今月は皿うどんです。今回の
皿うどんは、パリパリ細麺で
はなく、ソフトな細麺皿うどん
です。あんを釜で作り、給食
室で揚げたチャーメンをサク
サク混ぜて作ります。仕上が
りは残った二日目の皿うどん
のイメージです。

長崎を食べよう

シリーズ

④ぎゅうにゅう

①さらうどん ②わかめスープ

③てづくり
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メロンゼリー
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カレーライス
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②さわにわん①みそそぼろどんぶり
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④ゴーヤの

みそいため

フランスの家庭料理のフリカッ
セは、お肉・たまねぎ・きのこを炒
めて生クリームで煮込んだ、シチ
ューに似た料理です。給食では
鶏肉を使ったので、チキンフリカ
ッセです。ピエモンテ風サラダは、
酸味が効いた
じゃがいもの
サラダです。

一学期の給食には、2回も「すいか」
が登場します。6月は南島原市産のマ
ダーボール、7月は長崎市長浦産を仕
入れる予定です。長浦すいかは、１００
年以上も前から栽培されていて、甘く
ておいしいことで有名です。
１５日の「すまし汁」には、かわいい
すいか蒲鉾がトッピングされますよ。

④ぎゅうにゅう

②キャベツと

あまなつの

サラダ

①カレースパゲッティ

③ポケモンチーズ


