
 

６月
がつ

に入
はい

り、これからじめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。天候
てんこう

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるようにしておきましょう。雨
あめ

の日
ひ

に備
そな

えてあらかじめ替
か

えの靴下
くつした

や着
き

替
が

えなど

を準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

です。雨
あめ

と聞
き

くと、じめじめした暗
くら

い気
き

持
も

ちになる人
ひと

はいません

か。雨
あめ

の音
おと

にはリラックス効果
こ う か

があり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせたりストレスを軽減
けいげん

させたりす

る効果
こ う か

があるそうです。他
ほか

にもきれいなあじさいが見
み

られるなど、雨
あめ

の日
ひ

にもすてきな

発見
はっけん

がたくさんあります。是非
ぜ ひ

、雨
あめ

の日
ひ

を楽
たの

しむ過
す

ごし方
かた

を見
み

付
つ

けてほしいと思
おも

います。 

 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

みなさんはてい

ねいに歯磨
は み が

きができ

ていますか。ついめ

んどくさくてさぼっ

たり、ささっと終
お

わ

らせたりしている人
ひと

はいませんか。健康
けんこう

週間
しゅうかん

を機
き

にいつもより時間
じ か ん

をかけて優
やさ

しく歯
は

磨
みが

き

してみてください。一
いち

度
ど

しか生
は

え替
か

わらない歯
は

は「一
いっ

生
しょう

もの」です。しっかり食
た

べて生
い

きていくためにも

歯
は

は大切
たいせつ

にしましょう。磨
みが

き残
のこ

しが起
お

きやすい場所
ば し ょ

は「歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が入
はい

りにくいところ」がほとんど

です。下
した

の５つは特
とく

に意識
い し き

して磨
みが

いてみてください。 
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＜ポイント＞ 

①食
た

べた後
あと

は必
かなら

ず歯
は

磨
みが

きをする！ 

②虫
むし

歯
ば

菌
きん

が糖
とう

を食
た

べて元
げん

気
き

になる前
まえ

にきれいにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

きます。 

この時期
じ き

は特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。 

「食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のための３原則
げんそく

」を意識
い し き

してみましょう。 

菌
きん

を 

「つ け な い」・・・手指
し ゅ し

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

（食器含
しょっきふくむ

）・食材
しょくざい

をよく洗
あら

う！ 

「ふやさない」・・・調
ちょう

理
り

したものは早
はや

めに食
た

べる！ 

「やっつける」・・・加熱
か ね つ

する料理
りょうり

にはしっかり火
ひ

を通
とお

す！ 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

です！ 

 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が始
は じ

まります！ 

6月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）から２週 間
しゅうかん

、現場
げんば

実 習
じっしゅう

を 行
おこな

います。働
はたら

くために必
ひつ

要
よう

なことを学
まな

べる貴
き

重
ちょう

な機会
きかい

です。実
みの

りのある実
じっ

習
しゅう

にす

るためには、なにより「元気
げ ん き

」でいることが

一番
いちばん

大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さ 

ないように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

を心掛
こころが

けましょう。 


