
生徒の実質負担額
1食285円です

さ つ ま 汁
じる

は 鹿 児 島 県
かごしまけん

の 郷 土 料 理
きょうどりょうり

。

とり肉
にく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

です☺

チ キ ン カ ツ に は長 崎
ながさき

県
けん

の ば っ て ん 鶏
とり

を

使
つか

います🐔ジューシーな味
あじ

わいが特徴
とくちょう

😋

小松菜
こ ま つ な

には、カルシウム、鉄分
てつぶん

、ビタミン類
る い

な ど 栄 養
え い よ う

た っ ぷ り で す ✨

中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつ、マーボー豆腐
ど う ふ

は、挽肉
ひきにく

と豆腐
と う ふ

を た く さ ん 使
つか

っ た ス タ ミ ナ 料 理
り ょ う り

で す ✨

夏野菜
な つ や さ い

のピーマンは、疲
つ か

れをとって、免疫力
めんえきりょく

を UP さ せ ま す ◎

カレーに使
つか

われるスパイスには食欲
しょくよく

アップ､

ス ト レ ス 解 消
かいしょう

な ど の 効 果
こうか

が あ り ま す✨

　※給食では、マヨネーズ・タルタルソース・食肉加工品、
　練り製品は、卵不使用のものを使用しています。

ﾐｰﾄｿｰｽは 県
けん

内
ない

産
さん

の 牛
ぎゅう

と 豚
ぶた

のひき肉
にく

を

ﾄﾏﾄ ｿ ｰ ｽでじっくり煮 込
に こ

ん で作
つく

り ま す☺

酢 豚
すぶた

に は 、 長 崎
ながさき

県 産
けんさん

の ぶ た 肉
にく

の 他
ほか

、

５ 種 類
しゅるい

の 野 菜
やさい

と き の こ を 使
つか

い ま す😃

豆腐
とうふ

と肉
にく

でミートローフを作
つく

りました。手作
てづく

り で 愛 情
あいじょう

た っ ぷ り の 料 理
りょうり

で す ★

『きつね』とは、油揚
あぶらあ

げのこと。油揚
あぶらあ

げがきつねの

大 好 物
だいこうぶつ

で あ る か ら そ う 呼
よ

ば れ る そ う で す😊

ひじきは、成長期
せいちょうき

に不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

や、カルシ

ウ ム を た く さ ん 含
ふく

ん で い ま す ✨

香味焼
こ う み や

きには、しょうが・にんにく・ねぎなど香
かお

り

で 食 欲
しょくよく

を そ そ る 食 材
しょくざい

が 使
つか

わ れ て い ま す ！

パーカーパンに照
て

り焼
や

きチキンをはさんで『照
て

り焼
や

き

バ ー ガ ー 』 に す る の も お す す め で す ♪

人 気
にんき

の ハ ヤ シ ラ イ ス🍛！ 味
あじ

の 決
き

め 手
て

は

ト マ ト と デ ミ グ ラ ス ソ ー ス で す 😋

豚 肉
ぶ た に く

に は 、 ビ タ ミ ン B １ が た く さ ん✨

体
からだ

の 疲
つ か

れ を と っ て く れ ま す ◎

ト マ ト に は 、 免 疫 力
めんえきりょく

を 高
たか

め 、 病 気
びょうき

を 予 防
よ ぼ う

し た り 、 肌
はだ

の 健 康
けんこう

を 保
たも

つ 働
はたら

き が あ り ま す🍅

🦷歯と口の健康週間🦷

歯
は

と口
く ち

の健康
けん こう

週間
しゅうかん

に合
あ

わせ、たくさんかむ

よ う に 意 識
い し き

し て み て く だ さ い ね ！

🦷歯と口の健康週間🦷

梅
う め

が取
と

れる季節
き せ つ

になりました🌳給食
きゅうしょく

では梅
う め

を

使
つ か

っ た 梅 煮
う め に

を 提 供
て い き ょ う

し ま す 。

🦷歯と口の健康週間🦷

＊給食
きゅうしょく

 の 目標
もくひょう

＊

　よくかんで 食
た

べよう！

月 火 水

令和8年度
長崎県立虹の原特別支援学校

6月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

金

🦷歯と口の健康週間🦷

木

🦷歯と口の健康週間🦷
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長崎県
ながさきけん

は、きびなごがたくさんとれます。長崎
ながさき

の

食 材
しょくざい

を お い し く 食
た

べ ま し ょ う ！

みそは発酵食品
はっこうしょくひん

で、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れ る 栄 養
えいよう

が た っ ぷ り で す 😊

旬
しゅん

の あ じ に は 、 体
からだ

を 作
つく

り 、 脳
のう

の 働
はたら

き を よ く

す る働
はたら

き が あ り ま す✨今 日
きょう

は ﾀ ﾙ ﾀ ﾙ ｿ ｰ ｽ 付
つ

き !

今日
きょう

は調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

たっぷり･手
て

ごね

つ く ね ♡ 旬
しゅん

の し そ を 入
い

れ て い ま す ◎

★　食育の日　★

こんだてひょう
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たっぷりやさい

のみそしる

ごはん すましじるとりの

はちみつパン コンソメスープ

なめこじる

アジフライ

ごはん さつまじる

とりにくの

しおこうじやき

れんこん

きんぴら

ひじきのにもの

ばってんどりの

チキンカツ

てりやきチキン

ごはん はるさめじる

✿献立確認URL・ぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくり

に役立てていただけます 是非、お試しください！

※学校IDを求められる画面になったときは、

「４２－７６５００」と入力して
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ごはん
とうがんじる

ごもくにまめ あげぎょうざ
むしどり

サラダ

カレーライス

ほうれんそう

のごまあえ

ごはん ちくわときのこの

すましじる

ミニ

りんごゼリー

ぶたにくとやさいの

みそいため

ごはん ポトフふう

スープ

とうふの

ミートローフやさいソテー

やさいスープ

ポテトサラダ

パーカー

パン

さかなの

おうごんやき

ごはん かきたまじる

しそいりつくね

23

9

16

とりにくの

トマトソース

がけ

いわしの

うめに

ごはん
あつあげの

みそしる

さかなのこうみやき
しおこんぶ

あえ

うらかみ

そぼろ

ごはん
ほしだいこん

スープ

ほうれんそう

ソテー

アスパラガス

のソテー

ツナひじき

サラダ

2

✿今月の給食回数✿

全２２回

（高２年は1２回）

（高３年は７回）

ごはん

おかかいため

ツナサラダ

バナナ

みかんゼリー

1

30

ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

ハヤシライス

あおじそ

ドレッシングサラダ

ごはん おやさいつみれじる

ぶたにくの

みそやき

ヨーグルト

こまつなの

みそしるごはん

ミートソース

スパゲティ

せんぎりやさい

のスープ

ごはん わかめスープ

すぶた

きつねうどん
かぼちゃコロッケ

ごはん

はるさめ

スープ

みそそぼろどん けんちんじる

カラフル

ピーマン

いため にくじゃが

25

29

ごはん

ごはん

ノンエッグタルタルソース

ごまネーズ

サラダ
きびなご

ごまフライ

さわにわん

マーボーどうふ
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