
浦上
うらかみ

そぼろは長崎県
ながさきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の一
ひと

つ。

ぶた肉
にく

と太
ふと

めの千切
せ んぎ

り野菜
や さい

の炒
いた

め物
もの

です。

赤
あか

だしは、豆
まめ

み そ で作
つく

る お み そ汁
しる

の こ と。

麦
むぎ

みそとの味
あじ

の違
ちが

いを味
あじ

わってみましょう😋

れんこんには食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ、

お腹
なか

の中
なか

をきれいにする働
はたら

きがあります✨

鶏
とり

のおろし煮
に

には、大根
だいこん

おろしがたっぷりで

す。食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

をよりよくしてくれます◎

ナポリタンは日本生
にほんう

まれのスパゲティ料理
りょうり

。

ケ チ ャ ッ プ で 味
あじ

を 付
つ

け る の が 特 徴
とくちょう

で す🍅

こどもの日
ひ

みどりの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

きぬさやは若
わか

いさやえんどうをさやごと

食
た

べる野菜
やさい

です☺ビタミンがたっぷり✨

令和８年度
長崎県立虹の原特別支援学校

金木

＊今月
こんげつ

の目標
もくひょう

＊

月 火 水

　　　　※給食では、マヨネーズ、タルタルソース、食肉加工品、練り製品は、
　　　　　卵不使用のものを使用しています。

給食
きゅうしょく

の 準備
じゅんび

や片付
かたづ

けを 身
み

に付
つ

けよう☺

　・協力
きょうりょく

して 準備
じゅんび

や片付
かたづ

けを しましょう

　・正
ただ

しい手洗
てあら

いを 身
み

に付
つ

けましょう

豚汁
とんじる

には根菜類
こんさいるい

がたくさん入
はい

っています。体
からだ

を

芯
しん

から温
あたた

めて、お通
つう

じもよくしてくれます😊

ホイコーローは中国
ちゅうごく

・四川料理
しせんりょうり

の一
ひと

つ。

ぶ た 肉
にく

と 野 菜
や さ い

の 甘 辛
あまから

み そ 炒
いた

め で す 🐽

いわしは体
からだ

をつくる赤
あか

の食
た

べ物
もの

の仲間
なかま

です。

筋 肉
きんにく

や 血 液
けつえき

や 骨
ほね

な ど 強
つよ

い 体
からだ

を 作
つく

り ま す🙌

高 等 部
こうとうぶ

に 人 気
に んき

の ｢ カ ツ カ レ ー ｣ ✨

1６日
にち

の体育祭
たいいくさい

、がんばってくださいね🙌

｢ さ ま ざ ま な 物
もの

を 混
ま

ぜ る ｣ と い う 意 味
い み

の

ち ゃ ん ぽ ん 。 一 皿
ひとさら

で 栄 養
えいよう

満 点
まんてん

で す💮

🏁高等部応援メニュー🏁

さわらは、春
はる

を知
し

らせてくれる魚
さかな

です。

香
こう

ば し い ご ま み そ 焼
や

き に し て い ま す🐟

給食
きゅうしょく

では、長崎県産
ながさきけんさん

のぶた肉
にく

を使
つか

います。

ビ タ ミ ン B1 が疲
つか

れ を とっ てく れま す✨

あじは春
はる

から夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえる魚
さかな

です🐟

｢味
あじ

がよい｣ことから名前
な まえ

が付
つ

けられました!

★高等部・体育祭代休★

小松菜
こ ま つ な

には、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムや鉄
てつ

が

た く さ ん 含
ふく

ま れ て い ま す 🦴

塩
しお

こ う じ は日 本
に ほ ん

に伝
つた

わ る発 酵
はっこう

調 味 料
ちょうみりょう

。

素 材
そ ざ い

の う ま 味
み

を 引
ひ

き 出
だ

し て く れ ま す😋

春巻
は る ま

きは、春
はる

に新芽
し ん め

を出
だ

す｢たけのこ｣を

使
つか

うことが名前
な まえ

の由来
ゆ らい

と言
い

われています🌱

5 月
がつ

5 日
い つ か

は こ ど も の 日
ひ

☆

健
すこ

や か な 成 長
せいちょう

を 願
ねが

い ま す ☺

🎏こどもの日お祝いﾒﾆｭｰ🎏

　きぬさや　　　　　  グリンピース　　　　  　新
しん

 玉
たま

ねぎ　　　　　  キャベツ　  　　たけのこ　　　   　新
しん

ごぼう

　アスパラガス　　　　 　新
しん

じゃが　 　　　　  夏
なつ

みかん　  　　　 　　あじ　   　　　　　かつお　　　　　いさき

　５月
がつ

のおすすめ！旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

生徒の実質負担額
１食２８５円です

(小学部　除く)

こんだてひょう

7 8

14

✿献立確認URL・ぜひご活用ください✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます 是非、お試しください！

※学校IDを求められる画面になったときは・・・

「４２－７６５００」と入力してください。

27

カツカレーライス

アスパラガスの

サラダ

15

オレンジ

とんじる

あおさいり

アジフライ

コロッケ
21

ごはん
とうふと

わかめのｽｰﾌﾟ

ハンバーグ

とりの

しおこうじやき
22

しそひじきあえ

ぶたどん とうふの

すましじる

ごまネーズあえ

くろざとうパン

こまつないため

むぎごはん

れんこんソテー

ごはん はるさめスープ

ホイコーロー

はるさめじる

ごはん

むぎごはん

さわらの

ごまみそやき
にんじん

ツナそぼろ

ごはん とりやさいじる

きりぼし

だいこんに

はるまき

ごはん

とりの

おろしに

さわにわん

28

1

6

13

26

ちゅうかつくねｽｰﾌﾟ

✿今月の給食回数✿

全１８ 回
（高等部は１７回）

(中学部２年は１６回)

29
さけの

おうごんやき

ごはん わかたけじる

かつおフライ
（ノンエッグ

タルタルソース）

ごもく

きんぴら

フルーツ

カクテル

コンソメスープ

ごはん やさいつみれじる

ゆかりあえ

ごはん

5

12

2019

ちゃんぽん
こんさい

いりつくね

さつまポテト

いわしの

かんろに

ごはん

ほうれんそうの

いためもの

ぐだくさん

みそしる

とうにゅうパンナコッタ

(いちごソース)

あじの

たつたあげ

スパゲティー

ナポリタン
チキンスープ

あかだし

ごはん なめこのみそしる

きぬさや

いため

とりとしその

チーズやき

ぶたのしょうが

いため

ﾐﾆｾﾞﾘｰ

ﾋﾟｰﾁ

ごはん

さつまいもの

みそしる

だいず

ひじきに
カラフル

ピーマン

いため

うらかみそぼろ

バナナ

25
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4

しおだれキャベツ
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