
春
はる

が旬
しゅん

のに らには、免疫力
めんえきりょく

をアップや

疲
つか

れをとってくれる働
はたら

きがあります◎👍

いわしのしょうが煮
に

は、圧力
あつりょく

をかけてある

の で 骨
ほね

ま で 食
た

べ る こ と が で き ま す ！

コッペパンにいちごジャムを上手
じょうず

につけて

い た だ き ま し ょ う 🍓

昭和
しょうわ

の日
ひ

干
ほ

し大根
だいこん

は、食 物
しょく もつ

せんいがたっぷり含
ふく

まれ

て い ま す 。 お い し く 煮
に

て い ま すよ😊

人気
にんき

メニューのカレーライス ♪今日
きょう

は

鶏 肉
とりにく

を 使
つか

っ た チ キ ン カ レ ー で す 🍛

＊4月
が つ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

　＊ 4月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

　　きぬさや　　ｽﾅｯﾌﾟえんどう　　グリンピース　　にら　　　しんたまねぎ　　　はるｷｬﾍﾞﾂ

トマトを使
つか

ってじっくりにこんだミート

ソースも人気
にんき

メニューのひとつです🍅

ハヤシライスには、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
やさい

のたまね

ぎ を た く さ ん 使
つか

っ て い ま す 🧅

いんげんのおかか揚
あ

げは、先生方
せんせいがた

に人気
にんき

の

メニューで、ごはんのおかずにぴったり！

かしわめしは、鶏肉
とりにく

が入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

で

す。ごぼうやにんじんも入
はい

っていますよ🥕

人気
にんき

のホキあおさフライです。サクサクと

し た 食 感
しょっかん

を 楽
たの

し ん で く だ さ い 🐟

入学式
にゅうがくしき

※給食では、マヨネーズ、タルタルソース、食肉加工品、練り製品は、 
　卵不使用のものを使用しています。

いちばん人気
にんき

があるメニューのから揚
あ

げで

す 。 約
やく

５ ０ ０ 個
こ

揚
あ

げ ま す ！

今 日
き ょ う

か ら 小 学 部
し ょ う が く ぶ

の １ 年 生
ね ん せ い

の 給 食 が
きゅうしょくが

始
はじ

ま り ま す 。 お い し く 食
た

べ て ね 。

みそ汁
しる

は、長崎県産
ながさきけんさん

の煮干
に ぼ

しからとった

だしで作
つく

ります。 みそは麦
むぎ

みそです😋

令和８年度
長崎県立虹の原特別支援学校

　楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べよう！

いよいよ新
しん

年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まります。

楽
たの

しくおいしく味
あじ

わってくださいね☺

月 火 水 木 金

始業
しぎょう

式
しき

・着任
ちゃくにん

式
しき

　　　たけのこ　　　なのはな　　かぶ　　アスパラガス　　　ごぼう　　　　　さわら

こんだてひょう

8 9 10
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14 15 16 1713 ホキの

あおさフライ
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むぎごはん

かしわめし さわにわん

さばのホイルやき

ごはん すましじる

ごもく

きんぴら

かぼちゃの

みそしる

ごまﾈｰｽﾞあえ

ごはん

ハンバーグ
21 22 23 2420

ミートソース

スパゲティ

ぐだくさん

じる

こんさいつくね

みそしる

ごはん しんたまねぎの

すましじる

マーボーどうふ

✿献立確認URLぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンのQR

コードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を見る

ことができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます

学校ＩＤを求められる場合は･･･

「４２－７６５００」と入力して下さい。

✿今月の給食回数✿

全1４回
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コッペパン

(いちごｼﾞｬﾑ)

ハヤシライス

はるやさいの

ソテーﾐﾆりんご

ｾﾞﾘｰ

とりの

からあげ
にんじん

ツナいため

ごはん ちゅうか

スープ

コンソメ

スープ

さつまポテト

とりのマヨネーズ

やき

ポテト

スープ

バナナ

にらとぶたにく

のスープ

さけの

たつたあげ

しおこんぶ

いため

しろみさかなの

ﾏﾖﾈｰｽﾞやき
いんげんの

おかかあげ

ごはん

しそひじきあえ

とりごぼう

じる
ぶたどん

ハムサラダ

カレーライスごはん

とりにくの

みそやきほしだいこんに

ごはん

いわしの

しょうがに

ほうれんそうの

いためもの

じゃがいもの

みそしる
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