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長崎県立虹の原特別支援学校 

壱岐分校 

令和８年６月３日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

５月３１日（日）、快晴の中、盈科小学校・虹の原壱岐分校合同
運動会が行われました。児童生徒は、練習の成果を十分発揮
し、すばらしいパフォーマンスをみせてくれました。みんなあっぱ
れでした！各競技の中でのベストショットを紹介します。 

徒競走 

羽ばたけ、創生！ 

THE盈科 PRIDE よさこい２０２６ 

壱州 OK さ～ 
壱州 OK さ～ 

壱州 OK さ～！！ 

壱州 OK さ～ 

盈科っ子倍倍ＦＩＧＨＴ 

かがやく ZOOたち         

～君がいるから～ 

壱州 OK さ～ 

くるくるハリケーン 

  

 

運動会大成功！ 



 

 

 

 

 

 ５月３１日（日）、長崎県障害者スポーツ大会に、壱岐分校高等部から４名の生徒が出場しました。

壱岐分校の生徒は、壱岐市選手団の一員として参加させていただき、前日（３０日（土））からフェリーで

移動、試合当日に各会場（卓球・長崎市、フライングディスク・諫早市）へ向かいました。 

 

【卓球（長崎市・県立総合体育館（サブアリーナ）】 

11:00 から始まった卓球競技は、１グループ４〜５人の競技者の総当たり戦で試合が行われまし

た。壱岐分校高等部からは、３年生１名、２年生１名の、計２名がエントリーしました。限られた時間

での練習だったこともあり、なかなかセットを奪うことが難しい場面も見られましたが、サーブやラリ

ーを丁寧につないでいこうという姿で、最後まで真剣な様子で試合に臨むことができました。 

 

  

【フライングディスク（諫早市・県立総合運動公園補助競技場）】 

フライングディスクは、午前中に「アキュラシー（円形ゴールの中に何投入るか）」の競技、午後から「デ

ィスタンス（投げたディスクの飛距離を競う）」の競技が行われました。会場となった諫早市では、絶え間なく

横風が吹く状況でしたが、練習のときに「なるべくディスクが傾かず、地面と平行に飛んでいくように

投げたいです。」という意気込みのとおり、を安定させて飛距離を伸ばすことがらできました。 

  

なお、大村市の虹の原・本校から参加した生徒とも一緒に競技したり、話をしたりする場面も見られ、

たくさんの地域・世代の皆さんの頑張りが発揮された一日となりました。 

● 次号では、１年生の校内実習、２・３年生の就労体験実習の様子についてお伝えします。 

 

 


