
 

 新年度がスタートして、早くも１ヶ月が経ちました。  

 新入生のみなさんは、不安や戸惑いがある学校生活の中でも、給食の時間は楽し

く食べている様子が、そして、上級生のみなさんは新しい学年が始まり落ち着いた

毎日を過ごしている様子がうかがえます。 

 ゴールデンウィークも終わり、少し疲れが出てくるかもしれません。体調管理に

注意しながら過ごしていきましょう。 

さくら通信 ５月号

発行日 令和８年５月２5日 

佐世保公園（きららパーク）   

４月24日（金）  

これまでに行われた学校行事 

 

歓 迎 遠 足  

 新入生を迎える遠足へ出かけました。天候にも恵まれ、よい遠足

日和となりました。学校から２，４ｋｍを歩き、到着後は生徒会主

催のメインレクレーションの「だるまさんが転んだ！」「BINGO大

会」を行いました。「だるまさんが転んだ！」では、生徒会の準備し

た景品を狙い、おおいに盛り上がりました。自由時間も、クラスの

生徒と談笑する姿が見られ、どの生徒にとっても思い出に残る一日

になりました。 

新体力テスト 

 ５月1日（金）に身体測定、新体力テストを行いました。新体力テストでは、「握力」「上

体おこし」「長座体前屈」「反復横とび」「立ち幅とび」「５０ｍ走」「ハンドボール投げ」の７種

目を行いました。 

 定期的に行うことによって、成長の過程や、体力レベルの変化がわかり、健康的な生活

をおくるための大切な指標にできます。また、各種目測定時の挨拶や整列、順番を待つ態

度も良く、集団行動についても学ぶことができました。 



 

長崎県佐世保市梅田町１０番１４号 

電話: ０９５６（２３）５０２２ 

FAX: ０９５６（２３）５１１６ 

長崎県立佐世保中央高等学校 定時制夜間部 

チャレンジ全開！佐世保中央 Ｔｈｒｅｅ-Ａｒｒｏｗｓ 

これからの行事予定（６月まで） 
５月  ２２日 ③交通講話 

    ２５日 ③眼科検診（授業と並行実施） 

    ２７日 ③生徒総会 

    ２８日 ③耳鼻科検診 

        （１年：授業と並行実施） 

    ２９日 ③総探 

６月１日～５日 定通大会前⑥カット 

     ３日 ③総探 

     ４日 ③④歯科検診 

        （授業と並行実施） 

     ５日 ③校内生活体験作文作成 

 ８日～１１日 定通大会前短縮授業 

    １１日 ③④歯科検診 

        （授業と並行実施） 

    １２日 ③は金④授業、④壮行式 

        ⑤⑥カット 

    １４日 定通大会（長崎） 

    １５日 代休（６月１４日分） 

    １６日 ③定通大会報告会 

        第１回考査時間割発表 

    １７日 ③は火③ 

    １９日 ③総探 

２３日～２６日 第１回考査 

 

 ５月８日（金）に第１回ＰＴＡ評議員会、５月１３日（水）にはＰＴＡ総会がそれぞれ 

行われました。ＰＴＡ総会には３１名の方にご参加いただきました。 

 今年度の新ＰＴＡ役員も下記のとおり決定しました。今年度のメイン活動は「中央祭バ

ザー」となりますので、その際にはご協力いただければと思います。お忙しい中ご出席い

ただきました役員の皆様、保護者の皆様、ありがとうございました。 

ＰＴＡ評議員会＆ＰＴＡ総会 

会 長 ４ 年 Ｃ 組  豊本 晋 

副会長 
３ 年 Ａ 組  西 麻美 

２ 年 Ｂ 組  畑農 宣子 

監 査 
３ 、4年 Ｂ 組  友廣 初子 

１ 年 Ａ 組  池田 寛子 

顧 問 
前 会 長  萩田 九州男 

校  長  林 英晴 

庶 務 

学 校 職 員  山村 正明 

学 校 職 員  松本 優一 

学 校 職 員  西井 彩音 

会 計 事 務 室  寺田 敏郎 

いじめ根絶集会 

 ５月8日（金）に大講義室で、いじめ根絶集会が行わ

れました。 

今年は、林校長先生にご講話いただき、「人を認めると

いうこと」について学ぶことができました。その後

は、生徒会よりいじめ根絶宣言を行い、全校生徒一

同、いじめのない学校を目指すことを誓いました。 


