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体育大会 
５月１６日（土）に対馬高校と合同で体育大会を実施しま

した。雲一つない青空の下、生徒達はそれぞれの力を発揮し

てくれました。保護者の皆様におかれましては、暑い中でした

が、たくさんの声援をいただき、ありがとうございました。 

 

本番を迎えるまでに、体育の授業で行進や各競技の練習

をし、美術の授業で団旗やアンビリーバボールの準備をしま

した。団旗は、春休み中に２、３年生がデザイン案を考え、そ

れを基に４ｍ×２ｍの布に転写、色塗りをしていきました。昨

年よりも大きいサイズで、作業は少し大変でした。対馬分教

室のロゴは訪問教育の中村さんが担当し、みんなで力を合

わせて素晴らしい団旗が完成しました。 

終了後には、体育大会で使用したはっぴとはちまき（対馬

高校と合わせて約４００枚）のアイロン掛けにも取り組みまし 

た。様々な授業を通して、自分達で行事を作り上げていくことができたように思います。 

 

学部懇談ありがとうございました 
体育大会終了後に学部懇談を行いました。進路担当から、校内実習・現場実習の流れや卒業

生の様子を説明し、その後は、家庭での様子について情報交換をさせていただきました。 

今回、話題にしたのは、①スマホ・ゲームの使用時間 ②手伝い についてです。スマホ・ゲームな

どのメディア機器の使用については、使用時間（１日２時間まで、２１時には親に預ける など）を決

めるなど、家庭のルールを作ってもらい、メディア依存にならないよう注意してほしいと思います。ま

た、手伝いについては、子供達の将来の自立した生活を目指すために、少しずつできることを増や

していけるように、ご家庭での協力をお願いします。 

まずは、「自分のことは自分でする」ことを意識してみてください。 

例えば、 ・朝、目覚ましアラームで起きる。 
・洗顔、歯磨きをする。 

・制服に着替えて身だしなみチェックをする。   などから始めてみてはどうでしょうか。 

 

校内実習・現場実習に向けて 
６月１５日（月）～２６日（金）の２週間、１年生は校内実習、２、３年生は現場実習です。１年生は

初めての実習で戸惑いがあると思いますが、「働く」ことについて、経験を通して考える機会にして

ほしいと思います。２、３年生はこの２週間で達成感や自身の成長を感じられるよう、目標をもって挑

戦してほしいと思います。ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

 

学校生活の様子をホームページにも掲載しています。ぜひ、ご覧ください。 

➡ https://www2.news.ed.jp/section/tsushima-b/ 


