
 

 

 
こんにちは、生徒会です。体育部生徒の集大成である高総体がまもなく始まります。選手の皆さん

は日々の練習に一段と熱が入っていることと思います。そこで今回は各部の主将（キャプテン）に、

高総体に向けての意気込みを語ってもらいました。 

【総合開会式】（６月５日 シーハット大村） 

今年の総合開会式はシーハット大村で開催されます。行進には、中地区会場で試合が行われるバド

ミントン部の生徒１０名が参加します。プラカード保持者は、バドミントン部部長の三根彩那さん（３

－３）です。行進する生徒の皆さんは、本校の代表として溌溂とした行進をお願いします。  

   

 

【中地区会場】 

陸上部 男子主将：清水 龍（３－２） 女子主将：石田 優奈（３－１） 

 陸上部は18名で、日々練習に励んでいます。学年関係なく仲が良く、時にはライバルとし

て互いに高め合いながら、きつい練習や辛い時期も乗り越えてきました。高総体では、これま

での練習の成果を発揮し、自己ベスト更新、そして次のラウンドへの進出を目指して精一杯頑

張ります。応援よろしくお願いします。 

ローイング（ボート）部男子 主将：小森 千史（３－３） 

 ローイング部男子は13名で活動しています。今年の高総体では、シングルスカル1艇、ダ

ブルスカル1艇、クォドルプル2艇で出場します。これまでの練習の成果を発揮し、一艇で

も多くインターハイや九州大会などの上位大会に出ることができるように全力で漕いできま

す。応援よろしくお願いします。 

ローイング（ボート）部女子 主将：稲田 沙久良（３－４） 

こんにちは、ローイング部女子です。私たちは部員４名で活動しています。今年の高総体で

はシングルスカルとダブルスカルの計２艇で出場します。目標は滋賀で開催されるインターハ

イに出場することです。日頃支えてくださっている先生方や保護者の方々への感謝を忘れず、

全力で漕ぎ切ります。 

弓道部男子 主将：廣田 友弥（３－３） 

 私たち弓道部男子は、大会に向けて日々練習に励んでいます。本番に調子が崩れないように、

一人ひとりが意識をしながら、お互いにアドバイスし合っています。高総体でも1本1本を

意識して頑張ります。 
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弓道部女子 主将：赤瀬 皐月（３－１） 

 私たち弓道部女子は11人で活動しています。部員同士で励まし合いながら日々の練習に取

り組んでいます。本番では練習の成果を十分に発揮し、これまで以上に良い射ができるよう精

一杯頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

ソフトボール部女子 主将：藤本 咲愛（３－１） 

こんにちは、ソフトボール部です。私たちは9名で活動しています。今年の高総体は、壱岐

高校・壱岐商業高校と合同で出場します。これまで支えてくださった方々への感謝を忘れず、

悔いの残らないよう最後まで全力で頑張ります。応援よろしくお願いします。 

バドミントン部女子 主将：三根 彩那（３－３） 

 私たちバドミントン部は、選手１４名、マネージャー3名で日々の練習に取り組んでいます。

高総体では、団体７名、個人ダブルス３組、シングルス３名で出場します。一人ひとり、悔い

が残らないよう全力で試合に臨み、日々の努力を試合本番で生かせるように頑張ります。応援

よろしくおねがいします。 

【長崎地区会場】 

バレーボール部女子 主将：徳永 望央（３－１） 

こんにちは、バレーボール部です。私たちは部員9名で日々の練習を頑張っています。1回

戦では猶興館高校と戦います。3年生最後の試合なので、悔いの残らないよう全力でプレーし

てきます。支えてくださった方々への感謝を忘れず頑張ります。応援よろしくお願いします。 

ラグビー部男子 主将：石本 航晴（２－１） 

僕たちラグビー部は男子部員4名で日々の練習に励んでいます。高総体では大村工業高校、 

佐世保実業高校、佐世保北高校と合同チームを組み出場します。私は2年で試合に出る可能性

があります。試合に出られない1年生3人の分まで、走って、当たって、体を張ったプレー

をして、1つでも多くの勝利を掴みにいきたいと思います。応援よろしくお願いします。 

【佐世保地区会場】 

ソフトテニス部女子 主将：中川 花華（３－１） 

 ソフトテニス部は3年生6名で活動しています。高総体をもって全員が引退となります。

これまで支えてくださった顧問の先生や保護者の皆様に、悔いのない最高のプレーをお届け

できるよう、残りの練習に全力で励みます。応援よろしくお願いいたします。 

バスケットボール部女子 主将：中嶋 実花（３－４） 

 こんにちは、バスケットボール部です。私たちはプレイヤー９名、マネージャー３名で

日々の練習に励んでいます。高総体ではまず1勝することを目標に、今まで練習してきたこ

とを出し切れるようプレーします。これまで支えてくださった方々への感謝の気持ちを忘れ

ず、最後まで走り抜きます！ 

 

選手の皆さん、全力を尽くして頑張ってください！！ 


