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長崎県立
鶴南特別支援学校

月 火 水 木 金

　

「浦上そぼろ」は、長崎市浦上地区に大切
に伝えられている料理です。1500年後半、
浦上地区でキリスト教を布教していたポルト
ガル人宣教師が、当時食べる習慣がなかっ
た信徒たちに「健康にいい食べ物」として、
豚肉を食べさせようと作ったのが始まりです。
その後、信徒は豚肉の量を少なくし、野菜を
たっぷり入れるようになったため、それが基本
のレシピとして、受け継がれています。

今月は「香川県」の郷土料理です。豊中町
の荒川さんというお祭り後に、みんなで「肉
もっそ」と「すいとん」を食べ反省会をするそ
うです。肉もっそは、肉・野菜・豆腐などいろい
ろな種類の具材をいれて、いりこだしで炊き
上げた炊き込みご飯です。四国は柑橘系の
生産が多いので、ゆずを使ってゼリーを作り
ます。

９日 １０日

２４日

　 　

１４日 １５日 １６日 １７日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

はいぜんひょう

⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

①ごはん ②ごもくちゅうか

スープ

小１給食開始

小学部は「給食」、
中学部はお弁当です。

１７日（金）

⑥ぎゅうにゅう

②けんちんじる①ごはん

③たまごやき

⑤オレンジ

④おかかいため

⑤ぎゅうにゅう

②コーンクリーム

スープ

①はちみつパン

③ほうれんそうと

ウインナーのソテー

④てづくり

ゼリー
④バナナ

③マーボーどうふ

④ぎゅうにゅう

②はるさめスープ①ビビンバどんぶり

③あんにんどうふ
⑥ぎゅうにゅう

①むぎごはん

③もやしの

あまずあえ

⑤いちご

②にくじゃが

④味付けのり

⑥ぎゅうにゅう

②わかたけじる①ごはん

③ホキごまフライ

⑤バナナ

④やさいのもみづけ

⑤パイナップル

⑥ぎゅうにゅう

②クラムチャウダー①コッペパン

③ハンバーグの

ケチャップに

④ゆでキャベツ

⑦ぎゅうにゅう

②あおさのみそしる①ごはん

③とりにくの

からあげ

④こんぶの

いためもの
⑥ミニたいやき

（あんこorクリーム）

②ごまドレッシング

サラダ

③りんご ④ぎゅうにゅう

①チキンカレーライス

③ミニバームクーヘン
④ぎゅうにゅう

②やきにくサラダ①ごもくうどん

⑤ミニ

ピーチゼリー

④ぎゅうにゅう

②ツナサラダ①スパゲティ

ミートソース

③いちご
⑥ぎゅうにゅう

②じゃがいもの

みそしる
①ごはん

③さんまの

ゆずみそに

⑤きよみ
④うらかみそぼろ

長崎を食べよう

シリーズ

⑤ぎゅうにゅう

②ふしめんじる①ごはん

④りんご

③ぶたにくの

しょうがやき

⑤パイナップル

⑥ぎゅうにゅう

②アルファベットスープ①くろざとうパン

③ミンチカツ

④キャベツと

コーンのサラダ

⑤ぎゅうにゅう

①にくもっそ ②すいとん

④てづくり

ゆずゼリー

③いんげんのごまあえ

全国あじめぐり

シリーズ

長崎を食べようシリーズ（２2日） 全国あじめぐりシリーズ（３０日） 今年度も３つのシリーズ
を実施していきます。

・長崎を食べようシリーズ
・全国あじめぐりシリーズ
・世界の料理ツアー

お楽しみに！

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。新入生の
みなさんは、これから始まる学校生活に期待と不安でいっぱいのこ
とと思います。今年度も引き続き、皆さんが安心しておいしい給食
を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込めておいしい給食作
りに努めていきます。


