
甘辛とりごぼうは、実は山口県
のご当地グルメです。本当の料
理名はどれでしょう？

①ごぼう鶏
①とりとりごぼう
②チキンチキンごぼう

金
９日 10日

給食時間に姿勢の確認をしています
が…姿勢が悪いとどんな悪影響があ
るでしょう？(複数回答)
①消化が悪くなる
②噛みにくくなる
③飲み込みにくくなる
④あごの発達や肥満につながる

17日

23日 24日（遠足）

月 火 水
 長崎県立大村特別支援学校

木

トルコライスは、「トル
コ」という国から伝わっ
た料理である。

　〇　×

ある条件を満たした「不知火」が
「デコポン」と名乗ることができま
す。その条件とは？(複数回答)

①大きさと凸　　②糖度と酸度
③ＪＡから出荷

とうふを数える時の単位は、ど
れでしょう？

①個(こ)
②頭(とう)
③丁(ちょう)

いかのスミは昔、何に使われ
ていたでしょう？
① 絵の具
② ペンのインク
③ 薬

「いわし」を漢字で書
くとどれでしょう？

①鯵　②鰯　③鰹

★中３ 原田さんからの出題★
「わかめ養殖の父」と言われ
た人はだれでしょう？

①山口宣令
②大槻洋四郎
③永吉秀行

「ガパオ」とは、何のことで
しょう？
① タイのバジルの名前
② タイのお米の種類
③ タイのたまごの名前

「プロセスチーズ」という名前
の由来は？
①材料を入れる順番が決まって
いるから
② 精密な機械で作るから
③ “加工する（＝プロセスす
る）”チーズだから

27日 28日 昭和の日 30日

20日

13日 14日 15日 16日

「ばくだんおにぎり」は、ど
この郷土料理でしょう？

①長崎　②沖縄　③島根

「しょいめし」の「しょい」の
語源は何でしょう？

①しょっぱい
②しょうゆ
③わっしょい！

【ことわざクイズ】
〇に入る食べ物は何？
・人の〇で法事する
・大根頭に〇尻
①いも 　②ごぼう　 ③みかん

21日 22日

★中２ 島田さんからの出題★
物語中の「さつきの弁当」の中
に入っているピンクのものは何
でしょう？
①しゃけ　　②さくらでんぶ
③べにしょうが

こんだてひょう スマホで確認

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳
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♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー) ♡全国の郷土料理(滋賀)♡

♡世界の料理(タイ)♡

♡入学進級お祝い♡

♡こども読書の日♡

(ジブリ給食：となりのトトロ)

チキンカレーライス

春キャベツとコーンのサラダ

ごはん

ごはん ごはん ごはん 麦ごはん

ごはん

みそ汁

ミネストローネ 肉団子スープ みそ汁 けんちん汁

豚汁

沢煮椀

★4月の給食目標★

給食の約束事を身につけよう

〇食事のあいさつ 〇姿勢の確認

〇準備と後片付け

〇当番や係の仕事

「いただきます」の前

に、号令に合わせて

姿勢の確認を

しています！

背中は「ピン」！

足は「ピタ」！

お腹は「グー」！

甘辛

とりごぼう

野菜のアーモンド和え

ハンバーグ

トルコライス

ミニゼリー

さけの

ポテマヨやき

春キャベツの

サラダ

しらぬい
マーボー豆腐

イカ

ナゲット

野菜とひじきの浅漬け

プチたいやき

いわしの

トマト煮

浦上そぼろ

セルフ

ばくだんおにぎり

千草焼き・

ウインナー

きんぴら

さつま

ポテト

しょいめし
かしわの

じゅんじゅん

揚げえび豆

コッペパン
カラフルシチュー

ごぼうサラダ

みかん

ゼリー

さつきの

お弁当 草壁家

朝のみそ汁

引越しの

キャラメル
おばあちゃん

の夏野菜

かむわかめ

おにぎり

やきそば

もやしのごま酢和え

いちご

ガパオライス
ヤムウンセン

マンゴープリン

ポテトとお米の

ささみカツ

野菜のしそ和え

型抜チーズ

(ポケモン)



★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります ※都合により献立を変更する場合があります


