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部 

中学部 職業・家庭「調理の基礎」 

1月 27日（火）、職業・家庭科「調理の基礎」の授業でバランスのとれた献立を考えることを目標に、

ピザと野菜スープ作りに取り組みました。昨年、3 年生は社会の時間にイタリアの食文化について学習し

ており、日本でも馴染の深いピザ作りにチャレンジしました。野菜の皮の剥き方や献立に合わせた野菜の

切り方に苦戦しておりましたが、それぞれが作ったピザとスープの出来に満足な表情が見られました。 
 

ピザソースも手作りしました 

野菜の角切りだんだん慣れてきました 

さいごにチーズをかけて完成だ！ まだかな♪ まだかな♪ 

野菜苦手なぼくでも美味しく 

食べられましたよ 



 

              

 

 


