
 

高等部では、１月２０日（火）に五島市中央公園陸上競技場で「ぎば RAN ば記録会」を体育の授業で実施しました。当日は天気にも恵まれ、生

徒たちはそれぞれの目標タイム・自己ベスト更新のために、最後まで走り切ることができました。 

１月３０日（金）には、海陽・鶴南合同の「Enjoyマラソン大会」を実施しました。グループの仲間や海陽高校の生徒と声を掛け合ったり、励まし

合ったりしながら１４.５ｋｍを歩いたり走ったりして完走することができました。ゴール後には、海陽高校卒業生の方から豚汁、PTAからスポー

ツドリンクの提供があり、生徒たちも「美味しい！」と嬉しそうに頂いていました。保護者の皆様、寒い中、応援ありがとうございました。 

 

 

 

  

ぎば RANば記録会 

各長距離走大会について（高等部） 



 

 

 

 

 

 

 

Enjoyマラソン大会 


