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はいぜんひょう

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②ふしめんじる①ごはん

てんのうたんじょうび

③ちぐさやき

節分とは、季節のかわり目のことをいい、年に４回ありますが、冬から春
の節分だけが行事として残りました。節分の食の風習として、いわしやかな
がしらを使った料理を食べると、鬼が近寄らないとのことから、いわしのみ
ぞれ煮を取り入れました。また、紅大根を赤鬼の腕に見立てて、鬼を退治す
る意味で、紅大根を食べます。給食では白い大根と半々
使いなますを作ります。デザートは節分豆です。たくさ
んの栄養が含まれている大豆を食べて、鬼を追い出し、
まめに（健康に）過ごしましょう。

④くきわかめの

きんぴら⑤ぽんかん

⑤ぎゅうにゅう

②はくさいの

クリームに

①こめこパン

③まめのサラダ

④いちご

1位：鶏肉のから揚げ

2位：から揚げカレー

昨年に引き続き、から揚げが大人気。

から揚げカレーは一皿で二度おいしい。

⑥ぎゅうにゅう

②じゃがいもの

みそしる
①むぎごはん

③わふう

ハンバーグ

④ゆで

ブロッコリー
⑤ぽんかん

③てづくり

チョコムース

⑤ぎゅうにゅう

②ミネストローネ①はいがパン

③やきにくサラダ

④チーズ

⑤ぎゅうにゅう

②すましじる

③にくみそおでん

④パイナップル

①ごはん

せつぶん料理

⑤スイート

スプリング

⑥ぎゅうにゅう

②こまつなの

みそしる

①ごはん

④こんぶの

いためもの

③とりにくの

てりやき

③はるさめサラダ

②だいこんの

べっこうに

④バナナ

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

②こんさいじる①ごはん

③さわらの

やさいあんかけ
④てづくり

みかんゼリー

紅大根

⑤バナナ
⑥ぎゅうにゅう

②けんちんじる①ごはん

④だいこんの

ゆかりあえ

③さばのソースあげ

⑤ぎゅうにゅう

②ホワイトシチュー

④パイナップル

①はちみつパン

③ほうれんそうと

ウインナーのソテー

⑤ぎゅうにゅう

②あげぎょうざ①みそラーメン

③やさいのあまずあえ

④エクレア

⑥ぎゅうにゅう

②まつうらなべ①ごはん

③あじフライ

④やさいのもみづけ⑤りんご
⑤ぎゅうにゅう

②マーボーどうふ

③さんしょくナムル

④ハートの

あんにんどうふ

①ごはん

④ぎゅうにゅう

①ミニあげぱん②にくうどん

③はなやさいの

いためもの
⑥ぎゅうにゅう

②はるさめじる①ごはん

③たまごやき

④キャベツの

ひじきあえ
⑤バナナ

①からあげ

カレーライス

②キャベツと

コーンのサラダ

④ぎゅうにゅう

③うまに

②えびだんごスープ

④りんご

①むぎごはん

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②かきたまじる①ごはん

③いわしの

みぞれに

④あかだいこんの

なます
⑤せつぶん

まめ

せつぶん （３日）
リクエスト給食 2025

小 1-2

リクエスト

小 6-1

リクエスト

小 2-1・中 2-3

リクエスト

小 4-1・中 3-2

リクエスト

中 2-1

リクエスト

中 1-2

リクエスト
中 2-4

リクエスト


