
諫早高校定時制　保健室

１月１７日は『おむすびの日』

ほけんだより　１月号

あけましておめでとうございます。いつもより少しだけ長い冬休みはどう

でしたか？ゆっくり休めたでしょうか？

２０２６年は『午年』です。馬は力強く、前に前にかけることから、前進

や飛躍の年と言われています。

心も体もエネルギーを蓄えて、ぐんと成長できる年にしたいですね！

２０２６年もどうぞよろしくお願いいたします

今から３１年前、１９９５年１月１７日に阪神淡路大震災が起こりまし

た。電気やガス、水道が止まり、生活に苦しむ被災地に全国から炊き出

しのおむすびが届けられたことから、１月１７日が『おむすびの日』と

定められました。

また、この震災をきっかけに災害ボランティアが知られるようになり、

この年の１年間で約１３７万人の人がボランティアとして活動したそう

です。

見直してみよう、災害対策
みなさんは「防災リュック」を知っていますか？

豪雨や地震が起きて、家から避難しなければならないときに、その場で必要

な物をかき集めるのは時間がかかり、その間にも危険は迫ってきています。

そんな時に防災リュックを作っておくと、それを持ってすぐに避難すること

ができます。家にあるもので簡単に作れるので、ぜひ備えてみてください！

防災リュックの中身は？

・飲料水 ５００mlのペットボトル3本（約１日分）

・非常食セット（缶詰、乾燥食品、食器類など）

・救急セット（絆創膏、常備薬など）

・懐中電灯

・貴重品（現金、小銭、身分証明書のコピーなど）

・携帯電話の充電器、モバイルバッテリー

・衣類（下着、靴下、雨具など）

・衛生用品（トイレットペーパー、簡易トイレ、ウェット

ティッシュなど）

ひ
と

り
１
つの
リュックを用意し

ま

す
！

はんしんあわじだいしんさい

と

で と ど に ち

さいがいたいさく

ごうう じしん ひなん

せま

そな

ばんそうこう じょうびやく

かいちゅうでんとう

ひやく

ここにあげたものは一例で、

他にも必要になるものは多く

あります。自分でも調べて、

もしもの時に困らないように

しましょう！
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