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１２月１９日（金）に小中学部のラン&ウォーク大会が実施されました。当日は、晴れ間が見え、暖かさも

感じる中で行うことができました。一人一人の実態に応じた距離を設定し、それぞれの目標や自己ベスト更

新を目指して最後まで走りきることができました。競技以外の時間は友達を応援する姿も見られ、記録証を

受け取った後はみんなすがすがしい表情をしていました。保護者の皆様、応援ありがとうございました。 

 
 

    小中学部ラン&ウォーク大会 



 
 
 

 

 

 

 

              

 

 


