
ほけんだより 

風邪
か ぜ

やインフルエンザなど、感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
は や

り始
はじ

める時期
じ き

にな

りました。日
ひ

頃
ごろ

の生活
せいかつ

で少
すこ

し意
い

識
しき

を変
か

えるだけで、感
かん

染
せん

症
しょう

にか

かりにくくすることができます。 
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【手
て

洗
あら

いのタイミング】 

☆外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

☆食事
し ょ く じ

の前
まえ

 

☆トイレの後
あと

 

さない！！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

で、もっとも手
て

軽
がる

で効
こ う

果
か

が高
たか

いのが「手
て

洗
あ ら

い」です。手
て

洗
あら

いをすることで、手
て

に

付
つ

いたウイルスや細菌
さいきん

が、口
く ち

や目
め

などから入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 

【洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ】 

学校
がっこう

では、夏
なつ

と冬
ふゆ

の教
きょう

室
しつ

は快適
かいてき

に過
す

ごせるようにエアコンを使
し

用
よう

しています。そのため教
きょう

室
しつ

の窓
まど

や扉
とびら

を閉
し

めていることが多
おお

いです。閉
し

め切
き

った室
しつ

内
ない

では二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の濃
のう

度
ど

が高
たか

くなり、頭
あたま

が痛
いた

く

なったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりします。また、ウイルスや細
こま

かいゴミが空
く う

気
き

中
ちゅう

を漂
ただよ

っている可
か

能
のう

性
せい

も

あるので、「換
かん

気
き

」が大切
たいせつ

になります。 

【換
かん

気
き

のポイント】 

〇常
じょう

時
じ

換
かん

気
き

する（窓
まど

と斜
なな

め対角
たいかく

にある扉
とびら

を少
すこ

し開
あ

ける）。 

〇常
じょう

時
じ

換
かん

気
き

が難
むずか

しいときは、３０分
ふん

に１回
かい

以
い

上
じょう

、数分間
すうふんかん

（できれば５分
ふん

以
い

上
じょう

）、窓
まど

を全開
ぜんかい

にする。 

 


