
◇防災学習を行いました◇ 

１０月１０日（金）、外部から講師の先生方をお招きし、１・２年生を対象とした防災

学習が行われました。生徒たちは、自分自身の身を守る「自助」の力を高めるとともに、

周囲の人々と協働して助け合う「共助」の精神を育みました。 

 

〇クロスロードゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇避難所設営体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスロードとは、「重大な分かれ道」のこと

であり、災害時に想定される「究極の２択」

に対し、自分だったらどうするかを「Yes」か

「No」で答え、グループで意見交換します。

生徒たちは悩みながらも答えを出し、実際の

場面を想定しながら話していました。 

日本防災士会長崎県支部より

講師をお招きしました。 

諫早市危機管理課・日本防災士会にご協力いただきました。 

＜テント張り＞ ＜段ボールベッド組み立て＞ 

１年生 



〇救急救命講習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇防災食体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本赤十字社長崎県支部の方々に実演していただきました。 

＜心肺蘇生＞ 

＜AED＞ 

＜お礼の言葉＞ 

水だけで作れる防災おにぎりを試食しました。今回はお湯を使ったので、１５分間の待ち

時間で食べることができました。賞味期限はなんと２０２９年！ 



〇マイタイムライン作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇応急手当・止血法 

諫早市役所危機管理課から

お越しいただきました。 

マイタイムラインとは、自分自身がとる

防災行動を時系列に整理した行動計画表

のことです。家族構成や生活環境にあっ

た避難方法を考えることが必要です。生

徒たちは真剣な眼差しでそれぞれのマイ

タイムラインを作成していました。 

２年生 

日本赤十字社長崎県支部の方々に

ご指導していただきました。 三角巾を使って、額や膝の手当てを練習

しました。はじめはうまく結ぶことがで

きませんでしたが、講師の方々のご助言

を受け、後半はスムーズに処置をするこ

とができるようになっていました。 


