
ほけんだより 

 

1０月
がつ

に入
はい

り過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。「読
どく

書
し ょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」

と、何
なに

をするにも快
かい

適
てき

な季
き

節
せつ

です。海
かい

陽
よう

・鶴
かく

南
なん

合
ごう

同
どう

文
ぶん

化
か

祭
さい

、鶴
かく

南
なん

ごとう発表会
はっぴょうかい

、後
こ う

期
き

現
げん

場
ば

実
じ っ

習
しゅう

も始
はじ

まります。毎
まい

日
にち

練
れん

習
しゅう

や準
じゅん

備
び

で忙
いそが

しいと感
かん

じる人もいるかもしれま

せん。入
にゅう

浴
よ く

や睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとって体
からだ

を休
やす

め、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に努
つと

めましょ

う。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、かぜを引
ひ

いたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

で

もあるので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。１０月
がつ

１０日
にち

の１０を右
みぎ

に傾
かたむ

けると、眉
まゆ

毛
げ

と目
め

のように

見
み

えることから、目
め

のことを知
し

り、大
たい

切
せつ

にしようという日
ひ

になりました。目
め

の健
けん

康
こ う

を守
まも

るためのポ

イントを裏
り

面
めん

に載
の

せています。ゲームやスマートフォン、タブレット端
たん

末
まつ

の使
し

用
よう

で目
め

を使
つか

うことが

多
おお

くなっています。画
が

面
めん

との距
き ょ

離
り

や使
し

用
よう

時
じ

間
かん

に気
き

をつけて、上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう。 
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