
薬物乱用防止教室 

９月１２日（金）に、長崎県教育庁体育保健課より石橋拓也様をお招きして、薬物乱用

防止教室を行いました。 

 薬物乱用とはどんな意味なのか、禁止薬物には何があるのか、服薬する際にルールを守

らないとどんな副反応があるかなど、生徒に分かりやすく講話をしていただきました。講

話の中で、実際に誘われたときはどのように断るかを学び、教師と生徒でロールプレイン

グを行いました。活動後の振り返りでは、「しつこく誘われて断るのが大変だった」「逃げ

るのがいい」などの意見が出ました。講話の最後に、生徒会長の馬込さんが生徒を代表し

て、「断り方が分かり、今日学んだことを今後にいかしていきたい」とお礼の言葉を述べ

ました。 

 

 


